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Materiale informativo ad uso esclusivo degli operatori del settore.


Distribuzione al pubblico non consentita. Le informazioni e le descrizioni dei prodotti fornite hanno 

unicamente scopo informativo e non sono da considerarsi come materiale pubblicitario.



In nessun caso le informazioni presenti sostituiscono il consulto medico.



Gli integratori alimentari non devono essere considerati come sostituti di una dieta equilibrata e di uno stile 

di vita sano.



Il contenuto di questo catalogo può essere soggetto a modifiche senza preavviso. Si declina ogni 

responsabilità per eventuali errori di stampa. I dati presenti in questo listino possono variare senza 

preavviso. Le immagini possono subire modifiche nel tempo.



Tutti i diritti sono riservati.



l’azienda
vitastrong.

Fondata nel 2020, Vitastrong è nata dalla passione per lo sport e 
dall’obiettivo di creare integratori alimentari altamente efficaci. I 
nostri prodotti, sviluppati secondo le più avanzate ricerche 
scientifiche, sono progettati per rispondere alle esigenze reali degli 
atleti, dai principianti ai professionisti.



La nostra missione è fornire strumenti di qualità per aiutare gli 
sportivi a raggiungere i loro obiettivi e superare i propri limiti. Un 
costante impegno nella ricerca e nello sviluppo ci permette di offrire 
soluzioni innovative per il benessere e la performance sportiva.



Vitastrong si impegna a promuovere uno stile di vita sano e attivo, 
supportando gli atleti in ogni fase del loro percorso. Valori 
fondamentali come trasparenza, qualità e sicurezza guidano ogni 
decisione aziendale, contribuendo alla nostra rapida crescita nel 
settore degli integratori alimentari.



qualita’
vitastrong.

La gamma Vitastrong è progettata per soddisfare le esigenze di 
atleti di ogni livello, grazie a formulazioni basate su rigorose ricerche 
scientifiche e ingredienti selezionati e certificati. La produzione 
avviene in laboratori all'avanguardia, con tecnologie avanzate che 
garantiscono precisione, purezza ed efficacia. Ogni fase, dal 
reperimento delle materie prime al confezionamento, è sottoposta a 
severi controlli di qualità.



I nostri integratori, notificati ai principali Ministeri della Salute 
Europei, possono essere commercializzati in tutta Europa grazie al 
principio del mutuo riconoscimento. Privi di sostanze dopanti, 
gluten e lactose free dal maggio 2023, i prodotti sono confezionati 
con capsule vegetali dotate di tre livelli di sicurezza, garantendo 
elevati standard di sicurezza e affidabilità.



Offriamo anche un eccellente servizio clienti multilingue, pronto a 
rispondere a ogni esigenza e a fornire supporto personalizzato. Con 
oltre 2.000 recensioni positive e una media di 4,9 stelle su 
Trustpilot, Vitastrong si distingue per la qualità dei prodotti e 
l’attenzione dedicata ai suoi clienti



CERTIFICAZIONI
vitastrong.

Utilizziamo esclusivamente materie prime selezionate e certificate di 
alta qualità, provenienti da fornitori affidabili e rigorosamente 
controllati. Ogni ingrediente è scelto per la sua efficacia, purezza e 
sicurezza, e viene sottoposto a una serie di verifiche approfondite 
prima di essere utilizzato nelle formulazioni. 

®



NOVITA’ 2025

vitastrong energy



Valori Medi per 330ml % NRV
L-citrullina

Beta-alanina

Taurina

Caffeina

Panaxnotoginseng

Vitamina B12

2000 mg

1500 mg

600 mg

200 mg

50 mg

250 mcg

*

*

*

*

*

10.000%

vitastrong.

Integratore alimentare in lattina, progettato per potenziare la resistenza, migliorare la concentrazione e 
sostenere le performance fisiche in ogni situazione. La sua formula combina ingredienti chiave come 
L-Citrullina, che favorisce la vasodilatazione e il trasporto di nutrienti ai muscoli, e Beta-alanina, che 
aiuta a ritardare l'insorgenza della fatica muscolare durante gli allenamenti più intensi. La presenza di 
Taurina e Caffeina garantisce energia immediata e focus mentale, mentre il Panax notoginseng agisce 
come adattogeno per ridurre lo stress e migliorare il recupero. Completa la formulazione la Vitamina 
B12, fondamentale per il metabolismo energetico e la riduzione della stanchezza.

VITASTRONG ENERGY

Ingredienti: Acqua, acidificante: acido citrico; L-

Citrullina, anidride carbonica, Beta-alanina, Taurina, 

aromi, conservanti: sorbato di potassio, benzoato di 

sodio; edulcoranti: sucralosio, acesulfame K; Caffeina, 

Panax notoginseng (Burkill) F.H. Chen, radice estratto 

secco, colorante: riboflavina; Cianocobalamina.

330ML

ORANGE B0327 BERRIES B0373PEACH B0328 TROPICAL B0372



Valori medi per 12,5g % NRV
L-citrullina

Beta-alanina

Caffeina

Taurina

Panax notoginseng

AstraGin®

Vitamina B12

6g

2.7g

200mg

100mg

50mg

35mg

250 µg

*

*

*

*

*

*

10.000%

vitastrong.

Integratore ad alto dosaggio progettato per ottimizzare l’energia, la resistenza e la concentrazione 
durante gli allenamenti più intensi. La sua formula bilanciata include L-Citrullina, che migliora la 
vasodilatazione e l’ossigenazione muscolare, e Beta Alanina, ideale per ritardare l’affaticamento 
muscolare e sostenere performance di lunga durata. L’aggiunta di Astragalo supporta il sistema 
immunitario, mentre Caffeina e Taurina forniscono energia immediata e focus mentale. Panax 
notoginseng agisce come tonico naturale per migliorare la resistenza fisica, e la Vitamina B12 
completa la formula contribuendo al metabolismo energetico e alla riduzione della fatica.

PRE-ALLENAMENTO

Ingredienti: L-Citrullina, Beta-alanina, agente di carica: 

sorbitolo; acidificante: acido citrico; agente 

antiagglomerante: biossido di silicio; caffeina, 

edulcoranti: sucralosio, acesulfame K; Taurina, 

regolatore di acidità: citrati di potassio; Panax 

Notoginseng (Panax notoginseng (Burkill) F.H. Chen., 

radice) estratto secco, aroma, AstraGin® (estratto di 

Panax notoginseng e Astragalus membranaceus), 

colorante: riboflavina; Cianocobalamina (vitamina B12).

300G

ORANGE B0021-46714 LIME B0021-46716 BERRIES B0021-46715 PEACH B0021-46717 PINEAPPLE B0021-1



vitastrong.

Integratore ad alto dosaggio progettato per ottimizzare l’energia, la resistenza e la concentrazione 
durante gli allenamenti più intensi. La sua formula bilanciata include L-Citrullina, che migliora la 
vasodilatazione e l’ossigenazione muscolare, e Beta Alanina, ideale per ritardare l’affaticamento 
muscolare e sostenere performance di lunga durata. L’aggiunta di EnXtra™ supporta l’energia 
mentale in modo naturale, mentre Taurina e AstraGin® favoriscono concentrazione e assorbimento. 
Panax notoginseng agisce come tonico naturale per migliorare la resistenza fisica, e la Vitamina B12 
completa la formula contribuendo al metabolismo energetico e alla riduzione della fatica.

PRE-ALLENAMENTO - SENZA CAFFEINA

300G B0366

Ingredienti: L-Citrullina, Beta-alanina, agente di carica: 

sorbitolo; aromi, acidificante: acido citrico; enXtraTM: 

Alpinia galanga (L.) Willd. rizoma estratto secco, agente 

antiagglomerante: biossido di silicio; edulcorante: 

sucralosio; Taurina, Panax Notoginseng (Panax 

notoginseng (Burkill) F.H. Chen., radice) estratto secco, 

AstraGin® (estratto di Panax notoginseng e Astragalus 

membranaceus), colorante: riboflavina; 

Cianocobalamina (vitamina B12).

NO CAFFEINE

300G

Valori medi per 12,5g % NRV
L-citrullina

Beta-alanina

enXtra™

Taurina

Panax notoginseng

AstraGin®

Vitamina B12

6g

2.7g

100mg

100mg

50mg

35mg

250 µg

*

*

*

*

*

*

10.000%



Average Values per 1 cps % NRV
Caffeina 
L-tirosina 
Estratto di semi di cacao

   di cui: Teobromina 
   di cui: Caffeina 
Mate

   di cui: Xantine 
Rhodiola Rosea

   di cui: Salidroside 
Caffè verde

   di cui: Acido clorogenico 
Niacina 
Peperoncino 
Piperina 
Cromo 
Iodio

100mg

100mg

100mg

6mg

1.5mg

50mg

1.8mg

20mg

0.6mg

10mg

5mg

9mg

1.5mg

1.35mg

49.6mcg

51mcg

*

*

*

*

*

*

*

*

* 
*

*

56,3%

*

*

124%

34%

vitastrong.

Integratore avanzato progettato per supportare la perdita di peso e migliorare la definizione 
muscolare. Grazie a un mix bilanciato di ingredienti naturali come Caffeina, L-Tirosina e Mate, stimola 
il metabolismo, aumenta l'energia e aiuta a controllare l'appetito. Ingredienti come Peperoncino e 
Piperina favoriscono la termogenesi, mentre Cromo e Iodio supportano il metabolismo dei 
macronutrienti e il funzionamento tiroideo. Una soluzione completa per chi cerca di ottimizzare la 
composizione corporea e migliorare le performance durante l’allenamento.

BRUCIAGRASSI

60 CPS B0025

Ingredienti: Caffeina, L-tirosina, cacao (Theobroma cacao L., 

semi) e.s. tit. 6% in teobromina e 1,5% in caffeina, involucro 

capsula (agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa), 

matè (Ilex paraguariensis A. St.-Hil., foglie) e.s. tit. 3,6% in 

xantine, rodiola (Rhodiola rosea L., radice) e.s. tit. 3% in 

salidroside, caffè verde (Coffea arabica L., semi) e.s. tit. 50% 

in acido clorogenico, nicotinammide (niacina), maltodestrine, 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio, peperoncino (Capsicum frutescens L., 

frutto) e.s., Piperina da frutto di pepe nero (Piper nigrum L.), 

picolinato di cromo, ioduro di potassio.

60CPS



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Coenzima Q10

Carnitina

Caffeina

Tiamina (vit. B1)

Riboflavina (vit. B2)

Niacina

Acido pantotenico

Vitamina B6

Biotina

Acido folico

Vitamina B12

50mg

300mg

180mg

4,2 mg

4,8 mg

36 mg

18 mg

6 mg

450 µg

400 µg

18 µg

*

*

*

382%

343%

225%

300%

429%

900%

200%

720%

vitastrong.

Integratore formulato per migliorare le funzioni cognitive, potenziare la concentrazione e sostenere il 
benessere mentale. La presenza di Coenzima Q10 e Carnitina favorisce la produzione di energia, 
mentre la Caffeina aumenta la vigilanza e riduce la fatica. Il complesso di vitamine del gruppo B (B1, 
B2, B6, B12, Niacina, Biotina, Acido Folico e Acido Pantotenico) supporta il metabolismo energetico 
e la salute del sistema nervoso. Perfetto per chi desidera massimizzare le prestazioni mentali e 
mantenere la concentrazione anche in situazioni di forte stress fisico e mentale.

CAPACITA’ COGNITIVE

30 CPR B0022

Ingredienti: Agenti di carica: cellulosa, tricalcium 

fosfato; L-carnitina tartrato, caffeina, agenti di 

rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa, carbonato di 

calcio, talco, polietilenglicole; coenzima Q10, 

nicotinamide (niacina), calcio D-pantotenato, agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio; cloridrato di piridossina (vitamina B6), 

cloridato di tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina 

B2), coloranti: ossidi e idrossidi di ferro, riboflavina; D-

biotina, acido pteroil-monoglutammico, 

cianocobalamina (vitamina B12).

30 CPR



Valori Medi per 1 cps % NRV
L-Carnitina 

EnXtra (Galangal e.s.) 

Rodiola e.s. 

Niacina 

Vitamina B6 

Tiamina 

Biotina 

Folato 

Vitamina B12

300mg

300mg

40mg

36mg

6mg

4.2mg

450mcg

400mcg

18mcg

*

*

*

225%

429%

382%

900%

200%

720%

vitastrong.

Integratore formulato per migliorare le prestazioni cognitive, favorire la concentrazione e ridurre 
l'affaticamento mentale. Grazie a EnXtra (Galanga), un estratto naturale che sostituisce la caffeina, 
fornisce energia e vigilanza senza gli effetti collaterali comuni della caffeina. L-Carnitina favorisce la 
produzione di energia, mentre Rhodiola aiuta a gestire lo stress mentale e fisico. Le vitamine del 
gruppo B supportano il sistema nervoso, migliorando la capacità di concentrazione e la resistenza 
mentale.

CAPACITA’ COGNITIVE - SENZA CAFFEINA

30 CPS B0329

Ingredienti: L-Carnitina tartrato, enXtra™ (Alpinia 

galanga (L.) Willd., rizoma) estratto secco, involucro 

capsula (agente di rivestimento: 

idrossipropilmetilcellulosa), Rhodiola (Rhodiola rosea L., 

radice) estratto secco tit. 3% in salidroside, 

Nicotinamide (Niacina), agenti antiagglomeranti: 

biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi; 

cloridrato di piridossina (Vitamina B6), cloridrato di 

tiamina (Tiamina), D-Biotina, Acido pteroil-

monoglutammico (Folato), Cianocobalamina (Vitamina 

B12).

30 CPS



Valori Medi per 2 cpr % NRV
Bromelina

Betulla

Gramigna

Lespedeza Capitata

Tarassaco

Mais stigmi

Ortosiphon

Verga d'oro

Centella

30 mg

390 mg

179 mg

157,5 mg

147 mg

200 mg

126 mg

200 mg

30 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Integratore progettato per supportare il drenaggio dei liquidi e favorire la depurazione dell'organismo. 
Grazie a un mix di estratti vegetali come Betulla, Gramigna e Tarassaco, stimola la diuresi, supporta la 
funzione renale e riduce il gonfiore. Ingredienti come Bromelina e Lespedeza Capitata favoriscono la 
digestione e la detossificazione, mentre Ortosiphon e Mais Stigmi potenziano l'eliminazione dei liquidi. 
Una soluzione ideale per chi cerca un supporto naturale al benessere e alla definizione muscolare.

DRENANTE - GIORNO

60 CPR B0072

Ingredienti: Addensante: cellulosa microcristallina; 

Betulla (Betula pendula Roth., foglie) e.s. tit. 2,5% 

iperoside; Mais (Zea mays L., stigmi) e.s.; Verga d'oro 

(Solidago virgaurea, parti aeree fiorite) e.s.; Gramigna 

(Elymus repens L. Gould, rizoma) e.s., Lespedeza 

(Lespedeza capitata Michx., parti aeree) e.s. tit. 4% 

rutina; Tarassaco (Taraxacum officinale (L.) Weber ex 

F.H.Wigg., radice) e.s.; Orthosiphon (Orthosiphon 

aristatus (Blume) Miq., foglie) e.s. tit. 0,1% in 

sinensetina; Bromelina; agenti antiagglomeranti: sali di 

magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; Centella 

(Centella asiatica (L.) Urb., foglie) e.s. tit. 20% in derivati 

triterpenici totali.


60 CPS



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Bromelina

Uva rossa semi

   di cui proantocianidine

Meliloto parte aerea fiorita

   di cui cumarina

Quercetina


100 mg

100 mg

95 mg

100 mg

20 mg

47.50 mg

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Integratore studiato per favorire il drenaggio dei liquidi e migliorare la circolazione durante la notte. La 
sua formula combina Bromelina, che aiuta la digestione e riduce l'infiammazione, con Uva Rossa 
Semi e Quercetina, potenti antiossidanti che supportano la salute vascolare. Il Meliloto favorisce il 
drenaggio e riduce il senso di pesantezza alle gambe. Un alleato perfetto per chi vuole migliorare il 
recupero e ridurre il gonfiore durante il sonno.

DRENANTE - NOTTE

60 CPR B0128

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa microcristallina, 

bromelina 2500 GDU/g, uva rossa (vitis vinifera L., semi) 

estratto secco titolato al 95% in proantocianidine (PAC), 

meliloto (melilotus officinalis Pall., parte aerea con fiori) 

estratto secco titolato al 20% in cumarina, quercetina, 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi 

grassi, biossido di silicio.

60 CPS



best selleR

CREATINE CREASTRONG

vitastrong.



Valori Medi per 3 cpr % NRV
Creatina Creastrong ® 3000 mg *

Valori Medi per 1 scoop % NRV
Creatina Creastrong ® 3000mg *

vitastrong.

Composto da 100% creatina monoidrata di alta qualità, marchio registrato di Vitastrong. Sviluppata 
con materie prime certificate e prodotta con rigidi controlli di purezza. Ogni lotto viene testato per 
garantire l'assenza di impurità, metalli pesanti (piombo, cadmio, mercurio, arsenico) e agenti patogeni, 
assicurando un prodotto sicuro al 100%. Grazie alla formula Ultra-Micronizzata a 200 mesh, inodore, 
insapore e altamente solubile, favorisce un assorbimento rapido e un incremento delle prestazioni 
fisiche durante gli allenamenti. Ideale per sportivi che cercano di migliorare forza, potenza e recupero 
muscolare.

CREATINA MONOIDRATA MICRONIZZATA

250G / 120 CPR

Ingredienti: Creastrong® (Creatina monoidrato 200 

mesh)

Ingredienti: Creastrong® (Creatina monoidrato 200 

mesh) agente di carica: cellulosa; agenti antiagglomeranti: 

acidi grassi (acido stearico), sali di magnesio degli acidi 

grassi, biossido di silicio

300G B0184 120CPR B0249

8055774502344

®

®



Valori Medi per 3 cpr % NRV
Ashwaghanda KSM-66 ®

Tribulus Terrestris

    di cui Saponine

Ferro

Zinco

Acido Folico

Vitamin D

750 mg

750 mg

712.5 mg

30 mg

15 mg

400 mcg

50 mcg

*

*

*

213%

150%

200%

1000%

vitastrong.

Integratore avanzato progettato per supportare la produzione naturale di testosterone, migliorare la 
forza e la resistenza, e favorire il benessere generale degli uomini. Combinando ingredienti naturali e 
nutrienti essenziali, tra cui Ashwaghanda KSM-66, Tribulus Terrestris (Titolato al 95%), Ferro, Zinco, 
Acido Folico e Vitamina D. Aiuta a ottimizzare le prestazioni fisiche e a favorire un recupero efficace. 
La formula potente e bilanciata è pensata per stimolare la produzione di testosterone, migliorare la 
crescita muscolare e aumentare l'energia per supportare allenamenti ad alta intensità. Ideale per atleti, 
sportivi e chiunque desideri migliorare le proprie performance fisiche.

BENESSERE MASCHILE 

90 CPR B0123

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa microcristallina, 

Ashwagandha KSM-66® (Withania somnifera (L.) Dunal, 

radice) estratto secco, Tribulus (Tribulus terrestris L., 

frutti) e.s. tit. 95% in saponine, fumarato di ferro, zinco 

bisglicinato, acido folico (acido pteroil-

monoglutammico), vitamina D (colecalciferolo), agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio


90 CPR



Valori Medi per 3 cps % NRV
L-arginina

Maca e.s.

Cordyceps e.s.

Fieno greco e.s.

Zinco

Ginkgo biloba e.s.

Ginseng e.s.

L-Taurina

Vitamina B6

450 mg

400 mg

105 mg

100 mg

15 mg

50 mg

40 mg

30 mg

1,4 mcg

*

*

*

*

150%

*

*

*

100%

vitastrong.

Integratore avanzato progettato per migliorare l’energia, la vitalità e le prestazioni fisiche. Grazie a un 
mix di ingredienti naturali come Fieno Greco, Maca, Ginseng e Ginkgo Biloba, stimola la produzione di 
testosterone, aumenta la resistenza e favorisce la circolazione. L’L-Arginina migliora il flusso 
sanguigno e le prestazioni durante l’attività fisica, mentre la Vitamina B6 supporta l’equilibrio ormonale 
e il metabolismo energetico. Un alleato naturale per ottimizzare le performance fisiche e mentali, 
favorendo un benessere maschile completo.

BENESSERE E VITALITA’ MASCHILE

120 CPS B0305

Ingredienti: L-Arginina base, maca andina (Lepidium 

meyenii Walp., radice) estratto secco tit. 0,5% in beta-

ecdisone, involucro capsula (agente di rivestimento: 

idrossipropilmetilcellulosa, ossido di zinco); cordyceps 

(Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., corpo fruttifero 

fungino) estratto secco tit. 30% in polisaccaridi, fieno 

greco (Trigonella foenum-graecum L., seme) estratto 

secco tit. 50% in saponine totali, agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio; ginkgo biloba (Ginkgo biloba L., 

foglia) estratto secco tit. 24% ginkgo flavonoidi e 6% 

lattoni terpenici totali, ginseng (Panax ginseng C.A. 

Mey., radice) estratto secco tit. 12% in ginsenosidi, L-

taurina, bisglicinato di zinco, cloridrato di piridossina 

(Vitamina B6).

120 CPS



Valori Medi per 90g % NRV
 Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Creatina

Fibre

Sale

349 kcal

6 g

4 g

45 g

28 g

27 g

3000mg

1.8 g

0,36 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Integratore formulato per supportare l’aumento di massa muscolare e ottimizzare la ricarica 
energetica. Grazie alla sua miscela di proteine del siero del latte concentrate, carboidrati complessi e 
semplici, e creatina, favorisce la crescita muscolare e migliora le performance durante gli allenamenti. 
La presenza di ciclodestrine Cluster Dextrin™ e fruttosio consente un rilascio energetico graduale e 
immediato, mentre il cacao in polvere e la panna in polvere arricchiscono il gusto e il contenuto 
calorico, rendendo questo prodotto ideale per chi cerca di aumentare la massa muscolare e 
supportare il recupero fisico.

PREMIUM MASS GAINER

900G B0053

Ingredienti: Proteine del siero del latte concentrate, 

maltodestrine, fruttosio, destrosio, cacao in polvere 

(7,3%), panna polvere (contiene latte e derivati, incluso 

lattosio), creatina monoidrata, ciclodestrina (cluster 

dextrin)


900G



Valori Medi per 30g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Fibre

Proteine

Sale

114 kcal

0 g

0 g

29,1 g

0,03 g

0 g

0 g

0 g

0 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Integratore formulato per ottimizzare le prestazioni fisiche e favorire un recupero muscolare rapido. 
Grazie alla presenza di Cluster Dextrin™, un carboidrato innovativo, offre energia costante durante 
allenamenti intensi e prolungati, senza picchi glicemici indesiderati. La sua alta solubilità rende 
l'assunzione semplice, mentre la purezza garantita degli ingredienti assicura un prodotto di alta 
qualità. Ideale per atleti di tutti i livelli, supporta il recupero, mantiene alti i livelli di energia e ottimizza le 
performance fisiche.

100% CICLODESTRINE CLUSTER DEXTRIN™

500G B0297

Ingredienti: Cluster Dextrin™ (ciclodestrine ad alta 

ramificazione) 100%.


VERIFICARE ANALISI

500G



Valori Medi per 50g % NRV
Valore energetico

Grassi

Carboidrati

Sale

190 kCal

0 g

47,5 g

0 g

*

*

*

*


vitastrong.

Integratore alimentare a base di maltodestrina, un carboidrato complesso che fornisce un rilascio 
energetico graduale. Ideale per atleti e sportivi, supporta allenamenti prolungati e attività fisiche 
intense, ottimizzando il recupero del glicogeno muscolare e mantenendo elevate le performance. La 
maltodestrina è perfetta per garantire energia continua durante l'esercizio, contribuendo al recupero 
dopo l'allenamento e aiutando a sostenere la resistenza negli sport di lunga durata.

100% MALTODESTRINE

750G B0069

Ingredienti: Proteine del siero del latte concentrate, 

maltodestrine, fruttosio, destrosio, cacao in polvere 

(7,3%), panna polvere (contiene latte e derivati, incluso 

lattosio), creatina monoidrata, ciclodestrina (cluster 

dextrin)

750G



Valori Medi per 2 sfg % NRV
Olio di pesce

   di cui EPA

   di cuiDHA

Vitamina E

2.000mg

700 mg

500  mg

10 mg

*

*

*

83%

vitastrong.

Integratore di alta qualità formulato per supportare la salute cardiovascolare, cerebrale e visiva. Ogni 
dose da 2.000 mg fornisce una quantità ottimale di acidi grassi Omega 3, con EPA e DHA, arricchiti 
con Vitamina E (10 mg) per un’azione antiossidante. Questa formulazione contribuisce alla normale 
funzione del cuore, del cervello e della vista, offrendo un supporto completo per il benessere generale. 
Ideale per chi cerca un’integrazione ad alto dosaggio per uno stile di vita sano.

OMEGA 3 

90 SFG B0048

Ingredienti: Olio di pesce; capsula (agente di 

rivestimento: gelatina; stabilizzante: glicerolo), vitamina 

E (D-alfa-tocoferolo), antiossidanti: E 304, E 306, E 310.


90 SFG



Valori Medi per 1 scoop % NRV
L-Glutammina
 3.000 mg *

vitastrong.

Integratore di alta qualità formulato per supportare il recupero muscolare, la funzione immunitaria e la 
salute intestinale. Ogni dose da 3.000 mg fornisce una quantità ottimale di L-Glutammina ottenuta da 
fermentazione vegetale, caratterizzata da elevata purezza e qualità. Questa formulazione aiuta a 
ottimizzare il recupero dopo l’attività fisica intensa, a mantenere l’integrità della barriera intestinale e a 
rafforzare il sistema immunitario. Ideale per atleti e sportivi che desiderano massimizzare le loro 
performance e migliorare il recupero muscolare.

L-GLUTAMMINA 

250G B0049

Ingredienti: L- Glutammina

250G

L-GLUTAMINE



bestseller

EAA PRO

vitastrong.



vitastrong.

Integratore avanzato progettato per supportare il recupero muscolare e ottimizzare le prestazioni 
atletiche. Ogni dose fornisce 9 aminoacidi essenziali, arricchiti con BCAA, Glutammina e Citrullina, per 
un recupero più veloce e un supporto muscolare completo. La combinazione di Glutammina, Citrullina 
ed EAA lavora in sinergia per contrastare il catabolismo, migliorare l’energia muscolare e favorire la 
rigenerazione cellulare. Disponibile in 3 fantastici gusti, che bilanciano perfettamente il sapore degli 
aminoacidi, rendendo ogni dose rinfrescante e piacevole da assumere.

Ingredienti: L-leucina, aroma, acidificante: acido 

citrico; L-valina, L-isoleucina, L-lisina cloridrato, L-

treonina, L-metionina, L-fenilalanina, agente di carica: 

maltodestrina da mais; L-citrullina, L-glutammina, L-

tirosina, L-istidina, L-cistina, L-triptofano, agente 

antiagglomerante: biossido di silicio; edulcorante: 

sucralosio

300G

AMMINOACIDI ESSENZIALI IN POLVERE

Valori Medi per 30g % NRV
L-leucina

L-valina

L-isoleucina

L-lisina cloridrato

   pari a L-lisina

L-treonina

L-metionina

L-fenilalanina

L-citrullina

L-glutammina 

L-istidina

L-tirosina

L-cistina

L-triptofano

2.500 mg

1.250 mg

1.250 mg

1.250 mg

1.000 mg

900 mg

900 mg

900 mg

500 mg

500 mg

400 mg

400 mg

250 mg

250 mg

*

*

*

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
*

LEMON B0261

BERRIES B0353

PEACH B0352



Valori Medi per 5 cpr % NRV
L-Leucine

L-Isoleucine

L-Valine

L-Lysine

L-Methionine

L-Phenylalanine

L-Threonine

L-Tryptophan

1258 mg

645 mg

839 mg

968 mg

484 mg

806 mg

484 mg

129 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Studiato per supportare il recupero muscolare, la sintesi proteica e il mantenimento della massa 
magra. La formula combina un equilibrio ottimale di aminoacidi essenziali, inclusi i BCAA (L-Leucina, 
L-Isoleucina, L-Valina), fondamentali per stimolare la sintesi proteica, migliorare le prestazioni e 
accelerare il recupero post-allenamento. Gli altri aminoacidi essenziali, come L-Lisina, L-Metionina e 
L-Triptofano, contribuiscono alla riparazione muscolare, alla produzione di energia e al benessere 
generale. Una soluzione completa per chi desidera ottimizzare le performance e il recupero 
muscolare.

AMMINOACIDI ESSENZIALI

120 CPR B0050

Ingredienti: L-Leucina, L-Lisina cloridrato, L-Valina, L-

Fenilalanina, L-Isoleucina, agente di carica: cellulosa 

microcristallina, L-Metionina, L-Treonina, L-Triptofano, 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi 

grassi, biossido di silicio

120 CPR



Valori Medi - 2:1:1 per 5 cpr % NRV
L-leucina

L-isoleucina

L-valina

Vitamina B6

2500 mg

1250 mg

1250 mg

0,5 mg

*

*

*

36%

Valori Medi - 4:1:1 per 5 cpr % NRV
L-leucina

L-isoleucina

L-valina

Vitamina B6

3333 mg

833 mg

833 mg

0,5 mg

*

*

*

36%

Valori Medi - 8:1:1 per 5 cpr % NRV
L-leucina

L-isoleucina

L-valina

Vitamina B6

4000 mg

500 mg

500 mg

0,5 mg

*

*

*

36%

BCAA
vitastrong.

Aminoacidi a catena ramificata (BCAA) disponibile nei rapporti 2:1:1, 4:1:1 e 8:1:1, formulato per 
ottimizzare il recupero muscolare e migliorare le prestazioni atletiche. Ogni dose fornisce L-Leucina, L-
Isoleucina e L-Valina, con un rapporto specifico per massimizzare l’efficacia. Arricchito con Vitamina 
B6, questa formula aiuta a stimolare la sintesi proteica muscolare, ridurre il catabolismo e supportare il 
recupero dopo l’esercizio fisico. 

AMMINOACIDI RAMIFICATI 2:1:1 / 4:1:1 / 8:1:1

2:1:1 B0055 4:1:1 B0056 8:1:1 B0057

Ingredienti: L-leucina; L-valina; L-isoleucina; 

addensante: cellulosa microcristallina; agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio; piridossina cloridrato (vitamina B6)

150 CPR



Valori Medi per 6 cpr % NRV
L-arginina HCl Kyowa ®

Vitamina B6

4.500mg

0,6 mg

*

42,8%

L-ARGININE KYOWA
vitastrong.

Formulato per sostenere la sintesi proteica, migliorare il flusso sanguigno e aumentare la produzione 
di ossido nitrico, ottimizzando le prestazioni fisiche e la resistenza. Ogni dose fornisce L-Arginina HCl 
KYOWA QUALITY®, garantendo una purezza e un’efficacia superiori. Arricchito con Vitamina B6, 
supporta il metabolismo energetico e riduce la stanchezza e l'affaticamento. È ideale per gli sportivi 
che vogliono migliorare la vasodilatazione e l'apporto di ossigeno ai muscoli, per prestazioni più 
elevate durante l'allenamento

L-ARGININA HCL KYOWA QUALITY®

120 CPR B0269

Ingredienti: L-Arginina HCl (KyowaQuality®), agenti di 

carica: cellulosa, idrossipropilcellulosa; amido di mais, 

agenti antiagglomeranti: acidi grassi, sali di magnesio 

degli acidi grassi, biossido di silicio; cloridrato di 

piridossina (vitamina B6)

120 CPR

®



Valori Medi per 3 cps % NRV
Magnesio

Zinco

Vitamina B6

338 mg

9 mg

7,2 mg

90%

90%

514%

vitastrong.

Una formula potente che combina Magnesio, Zinco e Vitamina B6, progettata per ottimizzare il 
recupero muscolare, migliorare la qualità del sonno e potenziare la forza e la performance atletica. 
Questo integratore è ideale per atleti e sportivi che desiderano massimizzare i loro risultati in termini di 
fitness, benessere e recupero. Con ingredienti di alta qualità, VITASTRONG ZMA supporta il sistema 
muscolare, il metabolismo energetico e l'equilibrio ormonale, favorendo un recupero completo e 
prestazioni atletiche superiori.

ZINCO -  MAGNESIO - VITAMINA B6

120 CPS B0082

Ingredienti: Magnesio citrato, magnesio ossido; agente 

di carica: cellulosa microcristallina; involucro capsula 

(idrossipropilmetilcellulosa, zinco ossido); zinco citrato, 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi 

grassi, biossido di silicio; zinco mono- L-metionina 

solfato; vitamina B6 (piridossina cloridrato).


120 CPS



BENESSERE
VITAMINE E ANTIOSSIDANTI

vitastrong.



Valori Medi per 4 cpr % NRV
Magnesio di cui:

Sali di magnesio dell'acido citrico


Carbonato di magnesio


Magnesio L-pidolato


Malato di magnesio


Bisglicinato di magnesio

400mg

100mg

100mg

80mg

60mg

60mg

106.7%

26.7%

26.7%

21.3%

16%

16%

vitastrong.

Unisce diverse forme di magnesio per un assorbimento ottimale e un supporto efficace a muscoli, 
nervi e funzioni metaboliche. Il magnesio è essenziale per numerosi processi biologici, tra cui il 
rilassamento muscolare, la salute ossea e il metabolismo energetico. Questo prodotto è ideale per 
mantenere livelli ottimali di magnesio, per contrastare la stanchezza, migliorare la qualità del sonno e 
supportare il benessere generale. Grazie alla combinazione sinergica di magnesio in diverse forme, 
offre un aiuto concreto per il corpo, migliorando il recupero e il supporto muscolare in modo completo 
ed efficace.

MAGNESIO 5 IN 1

150 CPR B0272

Ingredienti:  L-pidolato di magnesio, agente di carica: 

cellulosa microcristallina; sali di magnesio dell’acido 

citrico, magnesio malato, bisglicinato di magnesio, 

carbonato di magnesio, agenti antiagglomeranti: acido 

stearico, sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di 

silicio.

150 CPR



vitastrong.

MAGNESIUM BISGLYCINATE
MAGNESIO BISGLICINATO

Integratore ad alta biodisponibilità studiato per sostenere energia, equilibrio mentale e funzionalità 
muscolare durante la giornata. La forma bisglicinata lega il magnesio a due molecole di glicina, 
migliorandone l’assorbimento e la tollerabilità gastrointestinale rispetto ad altre forme di magnesio. La 
presenza di Vitamina B6 in sinergia contribuisce al normale metabolismo energetico, al funzionamento 
del sistema nervoso e alla riduzione di stanchezza e affaticamento. È particolarmente indicato nei 
periodi di stress fisico o mentale, in caso di crampi muscolari o cali di energia. La formula è senza 
glutine e senza lattosio, mentre il formato da 240 capsule garantisce una fornitura di lunga durata per 
supportare vitalità, recupero muscolare e benessere generale.

 CS P 240 CPS

Valori Medi
Magnesio Bisglicinato:

  pari a magnesio

Vitamina B6

Ingredienti:  Magnesio bisglicinato; involucro capsula 

(idrossipropil metilcellulosa); agente antiagglomerante: 

sali di magnesio degli acidi grassi; agente di carica: 

cellulosa; Vitamina B6 (cloridrato di piridossina).

per 3 cps
2.2250mg

450mg

100mg

% NRV
*

120%

100%

240 CPS B0444



vitastrong.

Potente antiossidante che supporta la funzione cellulare e il metabolismo energetico. Conosciuto per 
la sua capacità di rigenerare altri antiossidanti come le vitamine C ed E, questo integratore aiuta a 
proteggere il corpo dallo stress ossidativo e promuove la salute neurologica. È ideale per chi desidera 
ottimizzare le proprie prestazioni fisiche, migliorare l'energia e difendersi dai danni causati dai radicali 
liberi. Grazie alle sue proprietà antiossidanti universali, Favorisce il benessere generale e la salute 
cellulare, rendendolo un alleato prezioso per chiunque voglia migliorare il proprio stato di salute e 
vitalità.

ACIDO ALFA LIPOICO

120 CPS B0365

Ingredienti: Acido alfa lipoico, involucro capsula 

(agente di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa, 

ossido di zinco), agenti antiagglomeranti: sali di 

magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio.

120 CPS

Valori Medi per 1 cps % NRV
Acido Alpha Lipoico

Zinco

650 mg

2.96 mg

*

29.6%



Valori Medi per 6 cpr % NRV
Collagene Marino

   di cui Tipo I

   di cui Tipo II

Acido Ialuronico

Vitamina C

2.000 mg

1.500 mg

500 mg

300 mg

160 mg

*

*

*

*

200%

vitastrong.

Integratore alimentare avanzato che combina Collagene Marino di Tipo 1 e Tipo 2 certificati Collyss® 
& Cartidyss®, con Acido Ialuronico e Vitamina C, formulato per supportare la salute della pelle, dei 
capelli, delle unghie e delle articolazioni. Grazie alla sua composizione esclusiva, questa formula aiuta 
a migliorare l'elasticità e l'idratazione della pelle, supportando la salute articolare e promuovendo la 
rigenerazione dei tessuti. È ideale per chi desidera mantenere la pelle giovane e compatta, migliorare 
la salute delle articolazioni e sostenere la bellezza e il benessere dei capelli e delle unghie. 

COLLAGENE MARINO TIPO I & II + ACIDO IALURONICO

180 CPR B0268

Ingredienti: Collagene marino idrolizzato di tipo I 

(Collyss®) e tipo II (Cartidyss®) (contiene pesce), 

agente di carica: cellulosa microcristallina; sodio 

ialuronato, acido L-ascorbico (Vitamina C), agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio.

180 CPR



Valori Medi per 4 cpr % NRV
Collagene idrolizzato

Acido ialuronico

Zinco

Vitamina C

Coenzima Q10

Selenio

Vitamina D

Biotina

2.000mg

200mg

10mg

30mg

10mg

20mcg

10mcg

120mcg

*

*

100%

38%

*

36%

200%

240%

vitastrong.

Integratore alimentare avanzato formulato per supportare la salute della pelle, dei capelli, delle unghie 
e delle articolazioni. Grazie alla combinazione di collagene di alta qualità certificato Collinstant® , 
acido ialuronico e un mix selezionato di vitamine e minerali, questo prodotto favorisce l’elasticità e 
l’idratazione della pelle, contribuendo a mantenerla compatta e tonica. Inoltre, supporta la salute 
articolare, migliorando la mobilità e riducendo i fastidi legati all’invecchiamento. Il suo potente blend di 
ingredienti aiuta anche a rafforzare capelli e unghie, migliorando il loro aspetto e la loro resistenza

COLLAGENE & ACIDO IALURONICO

180 CPR B0201

Ingredienti: Collagene idrolizzato COLLinstant®, 

agente di carica: cellulosa microcristallina; sodio 

ialuronato, zinco pidolato, acido ascorbico (vitamina C), 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi 

grassi, biossido di silicio; coenzima Q10, seleno L-

metionina, colecalciferolo (vitamina D), biotina.

180 CPR



Valori Medi per 10g % NRV
Collagene idrolizzato 10 g *

vitastrong.

Integratore in polvere composto al 100% da collagene bovino idrolizzato COLLinstant®, ideale per 
sostenere il benessere quotidiano di pelle, articolazioni e tessuti connettivi. Grazie all’elevata 
biodisponibilità e alla qualità premium dell’ingrediente, favorisce elasticità cutanea, compattezza e 
funzionalità articolare.La sua formula pura, offre un’integrazione essenziale e completa: nessun 
zucchero, nessun riempitivo, solo ciò che serve per nutrire la struttura profonda del corpo.Il gusto 
neutro e l’alta solubilità lo rendono perfetto da aggiungere a qualsiasi bevanda, calda o fredda, in ogni 
momento della giornata.Senza glutine, senza lattosio e senza OGM, è adatto a chi cerca un supporto 
efficace per pelle, muscoli, tendini e cartilagini, in ambito sportivo, anti-age o per la salute quotidiana.

Peptidi di Collagene 100% Puro - COLLinstant®

300G B0393

Ingredienti: Collagene idrolizzato COLLinstant®

300G

COLLAGEN



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Glucosamina HCl

Condroitin solfato

Boswellia

MSM (metilsulfonilmetano)


Collagene idrolizzato

Zinco

Acido Ialuronico

Selenio

Manganese

500mg

200mg

100mg

75mg

40mg

5mg

15mg

15mcg

0.5mg

*

*

*

*

*

50%

*

27%

25%

vitastrong.

Formulato per supportare la salute delle articolazioni, migliorare la mobilità e ridurre il disagio 
articolare. Combinando ingredienti chiave come glucosamina, condroitinsolfato, boswellia e acido 
ialuronico con minerali e estratti vegetali, questo prodotto adotta un approccio sinergico per il 
benessere articolare. È ideale per chiunque desideri proteggere e nutrire le proprie articolazioni, 
migliorando la qualità della vita e l’attività fisica. Grazie alla sua formula completa, contribuisce al 
miglioramento della flessibilità, riduce il rischio di infiammazioni e favorisce un recupero più rapido da 
sforzi fisici intensi. La presenza di collagene idrolizzato, MSM e zinco aiuta anche a mantenere i tessuti 
connettivi sani, prevenendo danni alle articolazioni.

SUPPORTO ARTICOLARE

120 CPR 	B0202

Ingredienti: Glucosamina cloridrato vegetale, agente di 

carica: cellulosa microcristallina; condroitinsolfato 

sodico, boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., 

gomma-resina) e.s. tit. 65% acido boswellico, OptiMSM 

(metilsulfonilmetano), collagene idrolizzato 

COLLinstant®, Pido-Zinc (zinco pidolato), sodio 

ialuronato, agenti antiagglomeranti: sali di magnesio 

degli acidi grassi, biossido di silicio; Lselenometionina, 

bisglicinato di manganese.


120 CPR



Valori Medi per 1 cpr % NRV
N-Acetil-Cisteina 600 mg *

vitastrong.

Integratore alimentare a base di N-acetil-cisteina, una forma stabilizzata dell'aminoacido cisteina, che 
supporta la salute respiratoria, la detossificazione e rinforza il sistema immunitario. È noto per il suo 
effetto protettivo sul fegato, poiché stimola la produzione di glutatione, un potente antiossidante che 
aiuta a proteggere il fegato dai danni da stress ossidativo. Oltre a sostenere la funzione polmonare, 
NAC è utile anche per il recupero dopo allenamenti intensi e per migliorare il benessere generale. 
Ideale per atleti e chiunque desideri migliorare la salute del fegato e rafforzare le difese naturali del 
corpo.

N-ACETIL-CISTEINA

150 CPR B0248

Ingredienti: N-acetilcisteina, agente di carica: cellulosa 

microcristallina; agenti antiagglomeranti: acido stearico, 

sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio

150 CPR



Valori Medi per 1 cps % NRV
Coenzima Q10 200 mg *

vitastrong.

Fornisce 200mg di Coenzima Q10 per capsula, un nutriente essenziale per la produzione di energia 
cellulare e per le sue potenti proprietà antiossidanti. Il Coenzima Q10 supporta la salute 
cardiovascolare, stimola la produzione energetica a livello cellulare e aiuta a ridurre l'affaticamento. 
Questo prodotto è ideale per chi cerca di migliorare la propria performance fisica, aumentare l'energia 
e sostenere il benessere generale. È particolarmente consigliato per atleti, sportivi e chiunque desideri 
un supporto nutrizionale per mantenere un livello di energia elevato durante l'attività fisica e contribuire 
alla salute del cuore e del sistema cardiovascolare.

COENZIMA Q10

120 CPS B0263

Ingredienti: Coenzima Q10, agente di carica: cellulosa; 

involucro capsula (agente di rivestimento: idrossi-propil-

metilcellulosa); agenti antiagglomeranti: sali di 

magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio

120 CPS



450 CPR

Average Values per 1 cpr % NRV
Cheratina Idrolizzata

Zinco

Vitamina E

Bamboo e.s.

Rame

Biotina

Selenio

Vitamina D

25 mg

15 mg

15 mg

5 mg

1 mg

450 mcg

55 mcg

5 mcg

*

150%

125%

*

100%

900%

100%

100%

vitastrong.

Integratore alimentare studiato per supportare la salute di capelli e unghie, grazie a una combinazione 
sinergica di Cheratina, Biotina, Zinco e altri nutrienti essenziali. Formulato con ingredienti come 
Bamboo, Vitamina E e Selenio, aiuta a rinforzare la struttura dei tessuti, contrastare lo stress 
ossidativo e favorire la rigenerazione cellulare. Ideale durante i cambi di stagione, periodi di stress o 
allenamenti intensi, contribuisce a mantenere un aspetto sano e vitale. Biotin Complex è pensato per 
chi desidera un supporto completo e naturale per la bellezza e la forza dall’interno.

UNGHIE E CAPELLI

450 CPR B0339

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa; Acetato di DL-

alfa-tocoferile (Vit. E), Cheratina idrolizzata, Ossido di 

Zinco, Bambù (Bambusa vulgaris Schrad., giovani getti) 

estratto secco tit. 70% in silice, agenti antiagglomeranti: 

biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi; 

Solfato di rame, Colecalciferolo (Vit. D), D-Biotina, 

Selenito di sodio.



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Valeriana e.s.

Camomilla e.s.

Lavanda e.s.

Melatonina

Vitamina B6

15mg

5mg

5mg

1mg

50mcg

*

*

*

*

35.7%

vitastrong.

Integratore alimentare formulato per favorire il rilassamento e supportare un sonno naturale e 
riposante. Combinando erbe tradizionali come Valeriana, Camomilla e Lavanda con Melatonina e 
Vitamina B6, questo prodotto aiuta a regolare il ciclo sonno-veglia, riducendo il tempo necessario per 
addormentarsi e migliorando la qualità del sonno. È ideale per chi cerca un aiuto naturale per 
conciliare il sonno, particolarmente utile in periodi di stress o quando si affrontano cambiamenti di 
fuso orario. Melatonine Complex contribuisce a favorire il benessere generale, per un riposo ottimale 
che supporta il recupero fisico e mentale.

MELATONINA, VALERIANA, LAVANDA E CAMOMILLA

365 CPR 	B0270

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa microcristallina; 

valeriana (Valeriana officinalis L. radice) estratto secco 

tit. 0,8% in acido valerenico, camomilla (Matricaria 

chamomilla L. fiore) estratto secco tit. 1% in 

apigenina-7-glucoside, lavanda (Lavandula angustifolia 

Mill. fiore) estratto secco tit. 0,5% in olio essenziale, 

melatonina, agenti antiagglomeranti: sali di magnesio 

degli acidi grassi, biossido di silicio; cloridrato di 

piridossina (vitamina B6)

365 CPR



Valori Medi per 2 cpr % NRV

*

*

*

*

*

*

*

Complesso di diosmina

micronizzata e flavonoidi 

300mg *

di cui Diosmina

ENOVITA® - semi d'uva e.s.


Ippocastano e.s.

Rusco e.s.

Centella e.s.

Lespedeza e.s.

Piperina

240mg

150mg

150mg

100mg

100mg

100mg

4,76mg

vitastrong.

Integratore avanzato progettato per supportare la circolazione venosa e migliorare il benessere 
vascolare. Grazie alla combinazione di diosmina micronizzata, flavonoidi, estratti di semi d'uva, 
ippocastano, rusco, centella e lespedeza, favorisce il tono venoso, la microcircolazione e il drenaggio 
linfatico, riducendo gonfiore e senso di pesantezza alle gambe. L’aggiunta di piperina ne ottimizza 
l’assorbimento, potenziandone l’efficacia. È ideale per atleti e persone attive, in particolare per chi 
pratica sport ad alto impatto sulle gambe come corsa, ciclismo e calcio, o per chi trascorre molte ore 
in piedi o in posizione sedentaria, contribuendo al recupero fisico e alla salute circolatoria.

MICROCIRCOLO

60 CPR B0340

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa, complesso di 

diosmina e flavonoidi micronizzati, ENŎVITA® - Semi 

d'uva (Vitis vinifera L., semi) estratto secco, 

Ippocastano (Aesculus hippocastanum L., seme) 

estratto secco tit. 20% in escina, Rusco (Ruscus 

aculeatus L., radice) estratto secco tit. 10% in 

ruscogenina, Centella asiatica (Centella asiatica (L.) 

Urb., parte aerea) estratto secco tit. 20% in 

asiaticoside, Lespedeza (Lespedeza capitata Michx., 

foglie) estratto secco tit. 4% in rutina, Piperina da frutto 

di pepe nero (Piper nigrum L.), agenti antiagglomeranti: 

biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi.

60 CPR



Valori Medi per 3 cpr % NRV
Myo-inositolo

BERBSimbiΩ

  pari a berberina

Acido alfa lipoico R+

Cannella e.s.

Banaba e.s.

D-Chiro-inositolo

Piperina

Cromo

1.000 mg

294 mg

250 mg

100 mg

75 mg

48 mg

25 mg

4,74 mg

200 mcg

*

*

*

*

*

*

*

*

500%

vitastrong.

Integratore avanzato studiato per ottimizzare la gestione dei carboidrati e migliorare la sensibilità 
insulinica, supportando il metabolismo energetico e la composizione corporea. Grazie alla 
combinazione di ingredienti attivi come Myo-inositolo, berberina, acido alfa lipoico e cromo, aiuta a 
stabilizzare i livelli di glucosio nel sangue e favorisce un migliore utilizzo dei carboidrati. L’estratto di 
cannella, la banaba e il D-Chiro-inositolo contribuiscono a migliorare la risposta insulinica, mentre la 
piperina ne potenzia l’assorbimento. È ideale per chi desidera supportare il metabolismo dei 
carboidrati, migliorare il controllo glicemico e favorire un equilibrio energetico ottimale, risultando utile 
sia per chi pratica attività fisica che per chi vuole migliorare il proprio benessere generale.

GESTIONE DEL GLUCOSIO

60 CPR B0341

Ingredienti: Myo-inositolo, agente di carica: cellulosa; 

Berberine BERBSimbin [Berberina dalla corteccia dei 

rami di Berberis aristata DC., Olio di semi di lino, Olio di 

semi di canapa, Biossido di silicio], agenti 

antiagglomeranti: acidi grassi, biossido di silicio, sali di 

magnesio degli acidi grassi; Acido alfa lipoico R+ sale 

sodico, Cannella (Cinnamomum verum J.Presl, 

corteccia) estratto secco tit. 0,8% cinnamaldeide e 5% 

in flavonoidi totali, Banaba (Lagerstroemia speciosa (L) 

Pers, foglia) estratto secco tit.1% in acido corosolico, 

D-chiro-inositolo, Piperina da frutto di Pepe nero (Piper 

nigrum L.), Picolinato di cromo.

60 CPR



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Caigua e.s.

Riso rosso fermentato

   di cui: Monacoline totali

Gamma orizanolo

Policosanoli

Coenzima Q10

Cromo

150mg

58mg

2.9mg

50mg

10mg

10mg

66 µg

*

*

*

*

*

*

165%

vitastrong.

Integratore alimentare avanzato, formulato per supportare in modo efficace il metabolismo lipidico e 
contribuire al mantenimento di livelli sani di colesterolo nel sangue. Grazie alla combinazione sinergica 
di estratti naturali come Caigua e Riso Rosso Fermentato, insieme a nutrienti specifici come 
Coenzima Q10 e Cromo, questo prodotto rappresenta una scelta ideale per chi desidera un 
approccio naturale e sicuro alla gestione dei livelli di colesterolo. È particolarmente indicato per 
supportare la salute cardiovascolare, ottimizzare il metabolismo dei lipidi e favorire il benessere 
generale, rendendolo un valido alleato per chi vuole integrare uno stile di vita sano.

CONTROLLO DEL COLESTEROLO

90 CPR B0271

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa microcristallina; 

caigua (Cyclanthera pedata (L.) Schrad. frutto) 5:1, 

monacoline da Riso rosso (Oryza sativa L.) fermentato 

con Monascus purpureus, gamma orizanolo, 

policosanoli, coenzima Q10, agenti antiagglomeranti: 

sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; 

picolinato di cromo.

90 CPR



vitastrong.

Bromelain Drainage Complex è l’integratore completo per chi cerca un supporto efficace contro 
ritenzione idrica, gonfiore e sensazione di pesantezza, grazie all'azione combinata di bromelina ad alta 
attività (5000 GDU/g), estratto di ananas, centella asiatica, meliloto e tarassaco. 
 Questa formula avanzata lavora su più fronti: favorisce il drenaggio dei liquidi, sostiene il sistema 
linfatico, migliora la circolazione venosa e capillare, contribuendo anche a contrastare gli inestetismi 
della cellulite. Ideale in caso di ritenzione, pelle a buccia d’arancia o durante programmi di definizione, 
agisce in profondità per restituire leggerezza e benessere. È 100% vegetale, senza glutine, senza 
lattosio e altamente tollerabile.

DRENAGGIO, GONFIORE E MICROCIRCOLO

270 CPR B0412

Ingredienti: Bromelina 2500 GDU/g, agente di carica: 

cellulosa; Meliloto (Melilotus officinalis (L.) Pall., parte 

aerea con fiore) estratto secco tit. 20% in cumarina, 

Tarassaco (Taraxacum officinale (L.) Weber ex 

F.H.Wigg., radice) estratto secco tit. 20% in inulina, 

Centella asiatica (Centella asiatica (L.) Urb., parte aerea) 

estratto secco tit. 20% in triterpeni totali, Ananas 

(Ananas comosus (L.) Merr., fusto) estratto secco tit. 

0,3% in bromelina, Bromelina 5000 GDU/g, agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio.

270 CPR

BROMELAIN

Valori Medi per 2 cpr % NRV
Bromelina 2500 GDU/g

Meliloto e.s.

Tarassaco e.s

Centella asiatica e.s

Ananas e.s

Bromelina 5000 GDU/g

410 mg

100 mg

100 mg

60 mg

50 mg

40 mg

*

*

*

*

*

*



Valori Medi per 2 cpr % NRV
Ashwagandha 600 mg
 *

vitastrong.

Integratore naturale a base di Ashwagandha KSM-66®, formulato per supportare il benessere 
psicofisico e migliorare la capacità di adattamento allo stress. Ogni compressa contiene 600 mg di 
estratto full-spectrum ad alta titolazione (5% withanolidi), clinicamente testato per favorire 
rilassamento, energia e concentrazione. Ideale nei momenti di affaticamento mentale o calo di 
motivazione, aiuta a ristabilire l’equilibrio tra mente e corpo senza ricorrere a stimolanti. 
 Grazie alla sua azione tonico-adattogena, sostiene la funzione cognitiva, la vitalità quotidiana e il 
sistema immunitario. 

BENESSERE MENTALE E RESILIENZA NATURALE

60 CPR B0413

Ingredienti: Ashwagandha (Withania somnifera (L.) 

Dunal, radice) estratto secco tit. 5% in withanolidi totali, 

agente di carica: cellulosa; agenti antiagglomeranti: 

biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi.


60 CPR

ASHWAGANDHA



vitastrong.

PROSTA PRO è un integratore avanzato studiato per sostenere la salute della prostata e il benessere 
urinario maschile, grazie a una formula completa a base di estratti vegetali titolati, zinco e vitamine B6 
e D3. L’azione sinergica di Serenoa Repens, Epilobio, Ortica, Semi di Zucca, Pygeum e Licopene 
favorisce la normale funzione prostatica e contribuisce a ridurre i disturbi più comuni come frequenza 
e urgenza minzionale, soprattutto dopo i 40 anni. Lo zinco e la vitamina B6 supportano l’equilibrio 
ormonale e i normali livelli di testosterone, mentre la vitamina D3 e gli antiossidanti aiutano a 
proteggere le cellule dallo stress ossidativo. La formula è senza glutine e senza lattosio, pratica da 
assumere con una sola capsula al giorno, ideale per migliorare comfort, qualità del sonno e qualità 
della vita quotidiana in modo naturale e continuativo.

BENESSERE DELLA PROSTATA

30 CPR BL0441

Ingredienti: Serenoa (Serenoa repens (W.Bartram) Small, frutto) estratto secco tit. 45% in acidi grassi; involucro 

capsula (agente di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa; ossido di zinco); agente di carica: fosfato dicalcico; 

Epilobio (Epilobium angustifolium L., parte aerea) estratto secco; Zucca (Cucurbita pepo L. var. oleifera Pietsch, semi) 

estratto secco tit. 20% in acidi grassi; Ortica (Urtica dioica L., radice) estratto secco tit. 0,8% in beta-sitosterolo; 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; bisglicinato di zinco; Pygeum (Pygeum 

africanum Hook.f., radice) estratto secco tit. 10% in fitosteroli; cloridrato di piridossina (Vitamina B6); Pomodoro 

(Solanum lycopersicum L., frutto) estratto secco tit. 10% in licopene; colecalciferolo (Vitamina D).

30 CPR

PROSTAPRO

Valori Medi per 2 cpr % NRV
Serenoa e.s.

  di cui acidi grassi

Epilobio e.s.

Zucca, semi e.s.

  di cui acidi grassi

Ortica e.s.

  di cui beta-sitosterolo

Zinco

Pygeum e.s.

  di cui fitosteroli

Vitamina B6

Pomodoro e.s.

  di cui licopene

Vitamina D

320 mg

144 mg

15 mg

15 mg

3 mg

15 mg

0,12 mg

5 mg

5 mg

0,5 mg

1,4 mg

200 mcg

20mcg

25mcg

*

*

*

*

*

*

*

50%

*

*

100%

*

*

500%



Valori Medi per 2 cpr % NRV
Garcinia e.s.

Glucomannano

L-Carnitina

Polvere di matcha

Colina

Polvere di Nopal (fico d'india)


Cromo

200mg

200mg

100mg

100mg

82,5mg

90mg

80mcg

*

*

*

*

*

*

200%

vitastrong.

Integratore alimentare avanzato, formulato per supportare il metabolismo dei grassi, favorire una 
definizione corporea ottimale e migliorare il benessere fisico. Grazie alla sua combinazione di 
ingredienti selezionati e ad alte dosi, tra cui Glucomannano, L-carnitina, Garcinia e Fico d'India, Kilo-
Cut è la soluzione ideale per chi cerca un supporto naturale, sicuro ed efficace per la gestione del 
peso, l'accelerazione del metabolismo e il miglioramento della composizione corporea. Questo 
integratore è perfetto per atleti, appassionati di fitness e chiunque voglia ottimizzare i risultati del 
proprio allenamento e raggiungere i propri obiettivi fisici in modo naturale e duraturo.

SUPPORTO PER IL METABOLISMO

120 CPR B0306

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa; colina 

bitartrato, garcinia (Garcinia cambogia (Gaernt) Desr., 

frutto) e.s. tit. 60% in acido idrossicitrico, 

glucomannano (konjac del mannano), L-carnitina 

tartrato, matcha (Camellia sinensis (L.) Kuntze, foglia) 

polv., Nopal (Fico d’India) (Opuntia ficus-indica (L.) Mill., 

cladodio) polv., agenti antiagglomeranti: sali di 

magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; 

picolinato di cromo.


120 CPR



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Acetil L-Carnitina 1.000mg *

vitastrong.

Integratore alimentare formulato per supportare il metabolismo energetico e migliorare la resistenza 
fisica, grazie alla presenza di Acetil L-Carnitina, una forma altamente biodisponibile di L-Carnitina. 
Questo ingrediente chiave favorisce il trasporto degli acidi grassi nei mitocondri per la produzione di 
energia, contribuendo a ridurre la fatica e ottimizzare le prestazioni fisiche. Ideale per atleti e sportivi 
che praticano discipline di endurance come corsa, ciclismo e nuoto, così come per chi si allena con 
l’obiettivo di migliorare la composizione corporea e la definizione muscolare. Consigliato prima 
dell’allenamento per massimizzare l’utilizzo dei grassi come fonte energetica, è anche utile al mattino 
per supportare la funzione cognitiva e il metabolismo quotidiano.

ACETIL L-CARNITINA

60 CPR B0051

Ingredienti: Acetil L-carnitina, agenti antiagglomeranti: 

acidi grassi, biossido di silicio, sali di magnesio degli 

acidi grassi; agente di carica: cellulosa microcristallina, 

stabilizzante: idrossi-propil-meticellulosa



60 CPR

NUOVO MOCKUP

COMPRESSE



Valori Medi per 2 cpr % NRV
Vitamina C

Vitamina E

Vitamina A

Niacina (B3)

Acido pantotenico (B5)

Vitamina B6

Riboflavina (B2)

Tiamina (B1)

Acido folico (B9)

Biotina (B8)

Vitamina K1

Vitamina D3

Vitamina B12

1.000 mg

60 mg

1.200 µg

48 mg

18 mg

9,5 mg

25 mg

25 mg

400 µg

450 µg

105µg

25 µg

33 µg

1250%

500%

150%

300%

300%

679%

1786%

2273%

200%

900%

140%

500%

1320%

vitastrong.

Integratore alimentare completo, progettato per offrire un supporto nutrizionale ottimale, combinando 
una vasta gamma di vitamine essenziali che promuovono la salute generale, il benessere e il sistema 
immunitario. Formulato per soddisfare le esigenze di sportivi, atleti e chiunque desideri mantenere un 
elevato livello di attività fisica e mentale, VITASTRONG MULTIVITAMIN aiuta a colmare eventuali 
carenze nutrizionali, supportando il corpo durante periodi di stress fisico e mentale. Con un apporto 
bilanciato di vitamine A, C, D, E, B e altre, questo integratore è un valido alleato per chi desidera 
ottimizzare la propria salute e performance.

MULTIVITAMINICO ALTO DOSAGGIO

90 CPR 	B0073

Ingredienti: Vitamina C (acido L ascorbico), 

stabilizzante: cellulosa microcristallina; vitamina E 

(Acetato di DL-alfa-tocoferile); niacina (nicotinamide); 

agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi 

grassi, biossido di silicio; vitamina B1 (tiamina 

cloridrato), riboflavina, acido pantotenico (calcio d-

pantotenato), vitamina B6 (piridossina cloridrato), 

vitamina D3 (colecalciferolo), vitamina A (retinile 

acetato); vitamina K1 (fitomenadione), biotina (D-

biotina), acido folico (acido pteroilmonoglutammico), 

vitamina B12 (cianocobalamina)

90 CPR



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamina C 1.000mg 1250%

VITAMIN C
vitastrong.

Integratore alimentare progettato per fornire un supporto nutrizionale essenziale grazie a un apporto 
elevato di vitamina C. Con 1000 mg per dose, questo integratore contribuisce a promuovere la salute 
generale, rafforzare il sistema immunitario e proteggere le cellule dallo stress ossidativo. Ideale per 
sportivi, atleti e chiunque desideri mantenere uno stile di vita attivo e sano, aiuta a sostenere il corpo 
durante periodi di stress fisico e mentale. Perfetto per favorire l’assorbimento del ferro e la formazione 
del collagene, è un alleato indispensabile per ottimizzare salute e benessere quotidiano.

VITAMINA C 1000

200 CPR B0349

Ingredienti: Acido L-ascorbico, vitamina C protetta 

(acido L-ascorbico, agente di rivestimento: etilcellulosa), 

agente di carica: cellulosa microcristallina, agenti 

antiagglomeranti: acidi grassi, sali di magnesio degli 

acidi grassi, biossido di silicio.

200 CPR



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamina C

Zinco

1.000 mg

10 mg

1250%

100%

vitastrong.

Integratore alimentare completo, progettato per fornire un supporto nutrizionale essenziale grazie alla 
combinazione di vitamina C ad alto dosaggio e zinco. Con 1000 mg di vitamina C e 10 mg di zinco 
per dose, questo integratore contribuisce a rafforzare il sistema immunitario, proteggere le cellule dallo 
stress ossidativo e promuovere la salute della pelle. Ideale per sportivi, atleti e chiunque desideri 
mantenere uno stile di vita attivo e sano, sostiene il corpo durante periodi di stress fisico e mentale, 
favorendo l’assorbimento del ferro e supportando i processi di guarigione. È il compagno ideale per 
ottimizzare salute, benessere e performance quotidiana.

VITAMINA C 1000 + ZINCO

150 CPR B0265

Ingredienti: Acido L-ascorbico (Vitamina C), agente di 

carica: cellulosa microcristallina; gluconato di zinco, 

agenti antiagglomeranti: acido stearico, sali di magnesio 

degli acidi grassi, biossido di silicio

150 CPR



Valori Medi per 1 cpr % NRV
Niacina (Vit B3)

Vitamina B6

Acido pantotenico (B5)

Vitamina B2

Vitamina B1

Acido folico (Vit B9)

Biotina (Vit B8)

Vitamina B12

20.9 mg

10 mg

7.7 mg

1.87 mg

1.65 mg

300 mcg

25 mcg

2.5 mcg

130.6%

714.2%

128.3%

133.5%

150%

150%

50%

100%

vitastrong.

Integratore alimentare completo, progettato per fornire un supporto nutrizionale essenziale grazie a un 
ampio spettro di vitamine del gruppo B. Con una formula bilanciata che include niacina, tiamina, 
riboflavina, acido pantotenico, vitamina B6, biotina, acido folico e vitamina B12, questo integratore 
contribuisce a sostenere il metabolismo energetico, migliorare le prestazioni fisiche e mentali e 
promuovere il benessere generale. Ideale per sportivi, atleti e chiunque desideri mantenere uno stile di 
vita attivo e sano, aiuta a combattere la stanchezza, supportare il sistema nervoso e migliorare la 
resilienza allo stress. È un alleato indispensabile per ottimizzare energia, salute e performance 
quotidiana.

COMPLESSO DI VITAMINE B

180 CPR B0067

Ingredienti: Agenti di carica: cellulosa microcristallina, 

maltodestrina; nicotinamide (niacina), cloridrato di 

piridossina (vitamina B6), calcio D-pantotenato (acido 

pantotenico), cianocobalamina 0,1% (vitamina B12), 

cloridrato di tiamina (vitamina B1), agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio; riboflavina (vitamina B2), acido 

pteroil-monoglutammico (folato), D-biotina.

180 CPR



vitastrong.

Integratore alimentare potente, progettato per fornire un supporto nutrizionale essenziale grazie a 
un'elevata concentrazione di vitamina B12. Ideale per sostenere i livelli di energia, migliorare la 
funzione cognitiva e supportare la salute del sistema nervoso, questo integratore contribuisce alla 
formazione dei globuli rossi, al metabolismo del ferro e al benessere generale. Perfetto per chi segue 
diete vegane o vegetariane, ma anche per sportivi, atleti e chiunque desideri mantenere uno stile di 
vita attivo e sano, aiuta a ridurre la stanchezza e l’affaticamento, sostenendo il corpo durante periodi 
di intensa attività fisica o mentale. Un alleato indispensabile per ottimizzare energia, salute e 
performance quotidiana.

VITAMINA B12

475 CPR B0323

Ingredienti: Maltodestrina, agente di carica: cellulosa 

microcristallina; agenti antiagglomeranti: sali di 

magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; 

cianocobalamina (vitamina B12).

475 CPR

Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamina B12 1.000 mcg 40000%



vitastrong.

Integratore alimentare formulato per supportare il sistema immunitario, la salute delle ossa e il 
benessere generale. Fornendo 50 mcg di vitamina D per dose, favorisce l’assorbimento del calcio e 
del fosforo, contribuendo al mantenimento di ossa, denti e muscoli sani. Essenziale per chi desidera 
ottimizzare le funzioni corporee vitali, questo integratore aiuta a colmare eventuali carenze di vitamina 
D, supportando la vitalità e il corretto funzionamento dell’organismo.

VITAMINA D3

450 CPR B0326

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa, maltodestrina, 

agenti agglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio 

degli acidi grassi, colecalciferolo (Vitamina D).

450 CPR

Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamina D3 50 mcg (2.000 UI) 1000%



vitastrong.

Vitamin K2 è l’integratore ideale per chi desidera supportare il benessere delle ossa e ottimizzare 
l’utilizzo del calcio da parte dell’organismo, grazie alla presenza di Vitamina K2 in forma All-Trans 
MK-7, la più attiva e biodisponibile. Questa forma avanzata di vitamina K2 agisce attivamente sul 
metabolismo osseo e sulla coagulazione del sangue, aiutando il corpo a fissare correttamente il calcio 
nelle ossa e a prevenirne l’accumulo nei tessuti molli o nei vasi sanguigni. 
 Particolarmente indicato per adulti, sportivi e donne in menopausa, contribuisce a mantenere ossa 
forti, denti sani e un buon equilibrio cardiovascolare. La formula è vegana, priva di glutine, lattosio e 
OGM, e fornisce 200 mcg di Vitamina K2 per compressa.

VITAMINA K2

450 CPR B0439

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa; maltodestrina, 

Trans-Menachinone-7 (Vitamina K2), agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio

450 CPR

Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamina K2 200 mcg 266,6%

VITAMIN K2



vitastrong.

Vitamin D3 + K2 è l’integratore completo per chi cerca un supporto avanzato alla salute di ossa, 
muscoli e sistema immunitario. La sinergia tra 2000 UI di vitamina D3 e 100 μg di vitamina K2 MK-7 
favorisce l’assorbimento del calcio e ne guida l’utilizzo corretto nel corpo, contribuendo alla densità 
ossea e al benessere generale. Ideale per adulti, sportivi o chi segue regimi carenti di esposizione 
solare, Vitamin D3 + K2 è una formula ad alta biodisponibilità, senza glutine, lattosio e OGM, perfetta 
per un’integrazione quotidiana. Con 365 compresse, offre un anno intero di protezione e vitalità.

VITAMINA D3 + K2

365 CPR B0440

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa; maltodestrina; 

Trans-Menaquinone-7 (Vitamina K2); agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio; colecalciferolo (Vitamina D3).

365 CPR

VITAMIN D3+K2

Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamina D3

Vitamina K2

50mcg

100 mcg

1000%

133,3%



Valori Medi per 2 gms % NRV
Vitamina C

Vitamina E

Zinco

Acido pantotenico (Vit. B5)

Vitamina B6

Vitamina A

Folato

Colina

Inositolo

Iodio

Biotina

Vitamina D

Vitamina B12

60 mg

11.2 mg

4 mg

3.6 mg

1.28 mg

674 mcg

300 mcg

137.5 mcg

137.5 mcg

112 mcg

22.5 mcg

20 mcg

1.8 mcg

75%

93.3%

40%

60%

91.4%

84.2%

150%

*

*

74.6%

45%

400%
72%

vitastrong.

Integratore alimentare completo in caramelle gommose senza zuccheri, progettato per offrire un 
supporto nutrizionale ottimale attraverso una combinazione bilanciata di vitamine e minerali essenziali. 
La sua formula avanzata con Vitamina C, Vitamina E, Zinco, Vitamine del gruppo B, Vitamina A, D, 
Iodio, Colina e Inositolo, è pensata per sostenere la salute generale, il benessere quotidiano e il 
sistema immunitario. Aiuta a colmare eventuali carenze nutrizionali e supporta l’organismo durante 
periodi di intenso impegno fisico o mentale. Con un apporto mirato di nutrienti chiave, è il compagno 
perfetto per chi desidera energia, equilibrio e vitalità, con tutta la praticità di una caramella.

13 VITAMINE E MINERALI IN CARAMELLE GOMMOSE

120 GMS B0362

Ingredienti: Edulcoranti: sciroppo di maltitolo, glicosidi 

steviolici da stevia; acqua, pectina, acido L-ascorbico 

(vitamina C), acetato di DL-alfa tocoferile (vitamina E), 

aroma fragola, acidificante: acido citrico, citrato di 

zinco, colecalciferolo (vitamina D), acetato di retinile 

(vitamina A), D-pantotenato calcio, (vitamina B5), 

colorante: carota nera (E163), cianocobalamina 

(vitamina B12), cloridrato di piridossina (vitamina B6), 

acido folico, colina bitartrato, inositolo, ioduro di 

potassio, D-biotina, agente di rivestimento: cera di 

carnauba

120 GMS



120 GMS

Average Values per 1 gms % NRV
Vitamina C

Vitamina E

Zinco

Vitamina B6

Biotina

Folato

Selenio

Iodio

12 mg

5.5 mg

1.5 mg

1 mg

450 mcg

130 mcg

28 mcg

22.5 mcg

15%

46%

15%

71%

900%

65%

51%

15%

vitastrong.

Integratore alimentare in pratiche caramelle gommose senza zuccheri, studiato per supportare la 
salute di capelli e unghie, grazie a una combinazione sinergica di Cheratina, Biotina, Zinco e altri 
nutrienti essenziali. Formulato con ingredienti come Vitamina E e Selenio, aiuta a rinforzare la struttura 
dei tessuti, contrastare lo stress ossidativo e favorire la rigenerazione cellulare. Ideale durante i cambi 
di stagione, periodi di stress o allenamenti intensi, contribuisce a mantenere un aspetto sano e vitale. 
Biotin Complex Gummies è pensato per chi desidera un supporto completo, gustoso e naturale, per 
la bellezza e la forza dall’interno, con la praticità di una formula senza zuccheri.

BENESSERE DI UNGHIE E CAPELLI IN CARAMELLE GOMMOSE

120 GMS B0360

Ingredienti: Edulcoranti: sciroppo di maltitolo, glicosidi 

steviolici da stevia; acqua, pectina, acetato di DL-

alfatocoferile (vitamina E), acido L-ascorbico (vitamina 

C), aromi, acidificante: acido citrico, selenio metionina, 

citrato di zinco, colorante: patata viola, cloridrato di 

piridossina (vitamina B6), D-biotina, acido folico, ioduro 

di potassio, agente di rivestimento: cera di carnauba.



Valori Medi per 1 gms % NRV
Valeriana e.s.

Camomilla e.s.

Lavanda e.s.

Melatonina

Vitamina B6

30 mg

10 mg

10 mg

1 mg

1.4 mg

*

*

*

*

100%

vitastrong.

Integratore alimentare in caramelle gommose senza zuccheri, formulato per favorire il rilassamento e 
supportare un sonno naturale e rigenerante. Grazie a una combinazione sinergica di Melatonina, 
Vitamina B6 ed estratti di Valeriana, Camomilla e Lavanda, aiuta a regolare il ritmo sonno-veglia, 
riducendo il tempo necessario per addormentarsi e migliorando la qualità del riposo.

Ideale per chi cerca un aiuto naturale per dormire meglio, soprattutto in periodi di stress, tensione o in 
caso di jet lag. Pensato per favorire il benessere generale, offre un supporto gustoso e pratico al 
recupero fisico e mentale, notte dopo notte.

MELATONINA, VALERIANA, LAVANDA E CAMOMILLA

120 GMS B0363

Ingredienti: Edulcoranti: sciroppo di maltitolo, glicosidi 

steviolici da stevia; acqua, pectina, valeriana (Valeriana 

officinalis L., radice) estratto fluido, camomilla 

(Matricaria chamomilla L., infiorescenze) estratto fluido, 

lavanda (Lavandula officinalis Chaix, fiori) estratto 

glicerico, aroma frutti di bosco, acidificante: acido 

citrico, cloridrato di piridossina (vitamina B6), colorante: 

patata viola, melatonina, agente di rivestimento: cera di 

carnauba

120 GMS



vitastrong.

GEL ENERGETICO 60G - Disponibile con e senza caffeina 

Gel energetico pronto all’uso formulato per fornire energia immediata e sostenuta durante l’attività 
fisica. Grazie al rapporto ottimale 2:1 tra Maltodestrine e Fruttosio, garantisce un assorbimento rapido 
e una migliore tollerabilità gastrointestinale, ideale per sport di endurance e allenamenti intensi. Ogni 
dose apporta 40 g di carboidrati, fornendo carburante continuo ai muscoli durante lo sforzo. 
Arricchito con Magnesio e Potassio da fonti altamente biodisponibili, aiuta a mantenere l’equilibrio 
elettrolitico e a ridurre stanchezza e affaticamento muscolare. Disponibile in due varianti funzionali:

Standard – energia costante e idratazione durante l’attività sportiva. +Caffeina – con caffeina per un 
supporto extra alla concentrazione e alla performance nei momenti più intensi.Il gusto neutro lo rende 
facilmente abbinabile ad altri integratori intra-workout.

GTEN FREE ACTSE FREE REI AIT 60G

Valori medi
Energia

Grassi

  di cui saturi

Carboidrati

  di cui zuccheri

Proteine

Sale

Potassio

Magnesio

Ingredienti: Maltodestrine 26,6%; Acqua; Fruttosio; 

Acidificante: acido citrico; Sali di potassio dell’acido 

ortofosforico; Citrato di Magnesio; Gelificante: gomma 

di xantano; Cloruro di sodio.


per 60 ml
159 kcal

0 g

0 g

40 g

14 g

0 g

0.03g

300 mg

56 mg

% NRV
*

*

*

*

*

*

*

15%

15%

STANDARD B0391 CAFFEINE B0452



Average Values per 20g % NRV
Maltodestrina 
Destrosio 
Ciclodestrine 
Barbabietola radice, succo 
L-Tirosina 
Curcuma rizoma, e.s. 
Rhodiola radice, e.s. 
Sodio 
Calcio 
Vitamina C 
Magnesio 
Ginseng radice, e.s. 
Niacina 
Vitamina B6 
Piperina

8500 mg 
4500 mg

2000 mg 
1000 mg 
250 mg 
200 mg 
150 mg 
150 mg 
120 mg 
80 mg 
56,3 mg 
50 mg 
8 mg 
5 mg 
5 mg

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
15 % 
100 % 
15 % 
* 
50 % 
357 % 
*

isotonic pro
vitastrong.

Integratore in polvere avanzato formulato per sostenere l’idratazione, l’energia e il benessere fisico e 
mentale durante le attività sportive o nei periodi di stanchezza. La sua formula completa combina 
carboidrati a rapido e graduale assorbimento, minerali, vitamine e ingredienti funzionali come 
Rhodiola, Ginseng, L-Tirosina e Succo di Barbabietola, per un supporto energetico a 360°. Il mix di 
Maltodestrine, Destrosio e Ciclodestrine ad alto peso molecolare garantisce un rilascio bilanciato di 
energia, mentre Magnesio, Calcio e Sodio contribuiscono all’equilibrio elettrolitico e alla riduzione della 
stanchezza. Arricchito con vitamine del gruppo B e C, e con estratti vegetali ad azione antiossidante e 
tonica, è ideale per atleti e persone attive che cercano performance e benessere quotidiano.

ISOTONICO AVANZATO

300G B0358

Ingredienti: Maltodestrina, Destrosio, Destrine cicliche 

ad alta ramificazione, Barbabietola (Beta vulgaris L., 

radice) succo, Citrato di Sodio, Citrato di Calcio, 

regolatore di acidità: acido citrico; aroma, Gluconato di 

Potassio, Sali di Magnesio dell’acido citrico, L-Tirosina, 

Curcuma (Curcuma longa L., rizoma) estratto secco 

titolato al 95% in curcuminoidi, agente 

antiagglomerante: biossido di silicio; Rhodiola (Rhodiola 

rosea L., radice) estratto secco tit. 3% in salidroside, 

Acido L-ascorbico (Vit. C), Ginseng (Panax ginseng C.A. 

Mey., radice) estratto secco tit. 12% in ginsenosidi, 

edulcorante: sucralosio; Nicotinamide

300G



Average Values per 10g % NRV
Vitamina C

Potassio

Sodio

Rodiola e.s.

Magnesio

Cloruro

Calcio

Niacina

Acido pantotenico

Vitamina B6

Vitamina B12

1000 mg

300 mg

300 mg

150 mg

125 mg

121 mg

120 mg

16 mg

10 mg

5 mg

250 mcg

1250%

15%

*

*

33%

*

15%

100%

167%

357%

10000%

HYDRA PRO
vitastrong.

Integratore in polvere formulato per offrire idratazione completa, energia prolungata e un supporto 
efficace nei momenti di stress fisico o mentale. La sua formula avanzata combina 5 minerali essenziali  
con 5 vitamine ad alta efficacia, a cui si aggiunge l’estratto titolato di Rhodiola rosea, noto adattogeno 
utile per migliorare la resistenza allo stress. L’elevata dose di Vitamina C sostiene il sistema 
immunitario e combatte la stanchezza, mentre i sali minerali reintegrano rapidamente quanto perso 
con la sudorazione. Si scioglie velocemente in acqua, con un gusto arancia fresco e dissetante. Ideale 
per sportivi, lavoratori esposti al caldo o chiunque voglia restare energico, concentrato e idratato 
durante le giornate più impegnative.

IDRATAZIONE AVANZATA ED ENERGIA

250G B0359
Ingredienti: Maltodestrina, citrato di sodio, magnesio 

malato, acido ascorbico (Vitamina C), regolatore di 

acidità: acido citrico; citrato di calcio, citrato di 

potassio, aroma, cianocobalamina 0,1% (Vitamina B12), 

cloruro di sodio, agente antiagglomerante: biossido di 

silicio; cloruro di potassio, Rodiola (Rhodiola rosea L., 

radice) estratto secco tit. 3% in salidroside, 

edulcorante: sucralosio; nicotinamide (Niacina), D-

pantotenato di calcio (Acido pantotenico), cloridrato di 

piridossina (Vitamina B6)

250g



24 STICKS

Average Values per 2 sticks % NRV
Potassio 

Magnesio

Vitamina C

Niacina 

Acido pantotenico 

Vitamina B6 

Riboflavina

Tiamina

Vitamina B12 

Acido folico

300 mg

90 mg

60 mg 

16 mg

6 mg

1.4 mg 

1.4 mg

1.1 mg

2.5 μg

200 μg

15%

24%

75%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

MAGNESIUM & POTASSIUM
vitastrong.

Integratore in stick pratico e completo pensato per sostenere energia, idratazione e benessere 
durante la giornata. Contiene Magnesio e Potassio da fonti altamente biodisponibili, per 
un’assimilazione efficace e un reintegro rapido dei sali minerali persi con il caldo, lo stress o l’attività 
quotidiana. Arricchito con Vitamina C e 7 Vitamine del gruppo B, contribuisce alla riduzione della 
stanchezza, al metabolismo energetico e al buon funzionamento del sistema nervoso. Il gradevole 
gusto arancia e la formula senza glutine e senza lattosio lo rendono adatto a tutta la famiglia, ideale 
nei periodi di affaticamento, sudorazione o cambio di stagione.

MAGNESIO E POTASSIO IN BUSTINE + VITAMINE

24 STICKS B0392

Ingredienti: citrato di potassio, addensante: sorbitolo; 

acidificante: acido citrico; sali di magnesio dell'acido 

citrico, aroma, vitamina C (acido L-ascorbico, agente di 

rivestimento: etilcellulosa), edulcorante: sucralosio; 

niacina (nicotinamide), colorante: beta-carotene; acido 

pantotenico (D-pantotenato, calcio), vitamina B6 

(cloridrato di piridossina), vitamina B2 (riboflavina), 

vitamina B1 (cloridrato di tiamina), vitamina B12 

(cianocobalamina), acido folico (acido pteroil-

monoglutammico).



Average Values per 2 cps % NRV
Inulina

L. reuteri

L. rhamnosus

L. plantarum

L. acidophylus

B. lactis

B. longum

Saccaromyces boulardii

160mg

8 MLD ufc

8 MLD ufc

4 MLD ufc

4 MLD ufc

2 MLD ufc

2 MLD ufc

2 MLD ufc

*

*

*

*

*

*

*

*

probiotics
vitastrong.

Integratore completo formulato per ristabilire e mantenere l’equilibrio della flora intestinale, 
supportando digestione, regolarità e difese immunitarie. La sua formula unisce probiotici vivi a spettro 
completo e inulina prebiotica, una fibra solubile che favorisce la crescita dei batteri buoni e potenzia 
l’efficacia dell’integratore. Particolarmente utile dopo terapie antibiotiche, cambi alimentari, viaggi o 
periodi di stress, agisce in profondità sull’ecosistema intestinale. Le capsule gastroresistenti 
garantiscono l’arrivo dei ceppi vivi nell’intestino, dove possono agire in modo mirato. Senza glutine, 
lattosio o OGM, è ideale anche per l’assunzione quotidiana a supporto del benessere generale e della 
salute intestinale.

PROBIOTICI PER L’EQUILIBRIO DELLA FLORA INTESTINALE

30 CPS BL0403

Ingredienti: Involucro capsula acido resistente (agente 

di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, pectina), 

Inulina, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus plantarum, 

Saccaromyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus, 

Bifidobacterium animalis ssp Lactis, Lactobacillus 

acidophilus, agente antiagglomerante: biossido di 

silicio; Bifidobacterium longum.

30 CPS



Average Values per 3cpr % NRV
DigeZyme®

Chiodi di garofano

150 mg

150 mg

*

*

DIGESTION ENZYMES
vitastrong.

Integratore completo in capsule pensato per favorire la regolarità intestinale e migliorare la digestione. 
Grazie alla miscela brevettata DigeZyme® – un pool di enzimi digestivi ad ampio spettro – supporta la 
scomposizione di carboidrati, proteine, grassi e lattosio, contribuendo a ridurre gonfiore, fermentazioni 
e senso di pesantezza. Arricchito con estratto naturale di chiodi di garofano, utile per calmare 
l’apparato digerente, è ideale dopo pasti abbondanti o in caso di digestione lenta. Adatto anche in 
presenza di intolleranza al lattosio o alimentazioni iperproteiche. La formulazione è senza glutine, 
lattosio o OGM, e adatta a vegani e vegetariani.

ENZIMI DIGESTIVI

60 CPR BL0405

Ingredienti: Agente di carica: cellulosa, DigeZyme® 

(complesso multienzimatico: maltodestrina, alfa amilasi, 

proteasi, cellulasi, lattasi, lipasi), Chiodi di garofano 

(Syzygium aromaticum (L.) Merr. et L.M. Perry, gemma 

floreale) estratto secco, agenti antiagglomeranti: sali di 

magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio.

60 CPR



Average Values per 2 cps % NRV
Altea e.s.

Olivello e.s.

Boldo e.s.

Senna e.s.

Rabarbaro e.s.

100 mg

100 mg

80 mg

50 mg

40 mg

*

*

*

*

*

LAXASTRONG
vitastrong.

Integratore naturale in capsule pensato per favorire il transito intestinale e contrastare la stitichezza 
occasionale. La sua formula bilanciata combina estratti vegetali selezionati come rabarbaro, boldo, 
olivello spinoso e altea, noti per le loro proprietà depurative, lenitive e stimolanti la motilità intestinale. 
Agisce in modo delicato ma efficace, senza irritare o creare dipendenza, aiutando a ritrovare regolarità 
e leggerezza. Ideale anche per cicli periodici o nei momenti di cambi di routine, stress o alimentazione 
disordinata. Senza glutine, lattosio e OGM, è adatto a vegetariani e vegani, con qualità farmaceutica 
certificata.

SUPPORTO AL TRANSITO INTESTINALE

30 CPS BL0404

Ingredienti:  Involucro capsula (agente di rivestimento: 

idrossi-propil-metilcellulosa), Altea (Althaea officinalis L., 

radice) estratto secco D/E 4:1, Olivello spinoso 

(Hippophae rhamnoides L., frutto) estratto secco D/E 

4:1, maltodestrina, Boldo (Peumus boldus Molina, 

foglia) estratto secco D/E 4:1, Senna (Cassia 

angustifolia M. Vahl., foglia) estratto secco tit. 20% in 

sennosidi, Rabarbaro (Rheum palmatum L., radice) 

estratto secco tit. 1,1% in reina, agenti 

antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, 

biossido di silicio.

30 CPS



proteins
premium quality

vitastrong.
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PROTEINE IDROLIZZATE - OPTIPEP 90® DH4 INSTANT

Integratore progettato per fornire supporto nutrizionale essenziale grazie all'elevata qualità delle 
proteine del siero del latte idrolizzate Optipep® 90 DH4 Instant, provenienti da mucche alimentate 
esclusivamente con erba (grass-fed) e aromi di qualità. Grazie al processo di idrolisi, queste proteine 
sono facilmente digeribili e rapidamente assorbibili, contribuendo a ottimizzare il recupero muscolare e 
stimolare la sintesi proteica. La formula è arricchita con Dygezime®, un complesso enzimatico che 
migliora la digestione di proteine, carboidrati e grassi, favorendo l’assimilazione dei nutrienti e 
riducendo disturbi gastrointestinali. Ideale per sportivi, atleti e chiunque desideri migliorare le 
prestazioni fisiche, supporta la crescita muscolare e il recupero post-allenamento.

GLN IGIV N I ALI 900G

Valori Medi
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

Digezyme®

Ingredienti: Proteine del siero del latte idrolizzate 

Optipep 90 DH4 Instant* (proteine del LATTE idrolizzate, 

emulsionante: lecitina di soia), cacao in polvere (5,4%), 

edulcorante: sucralosio; DigeZyme® (complesso 

multienzimatico). * Gusto Cioccolato

per 30g
113 kcal

0.8 g

0,4 g

0,42 g

0,24 g

26 g

0,06 g

0.45g

50 mg

% NRV
*

*

*

*

*

*

*

*

*

CHOCO B0350-38 VANILLA B0350-37



vitastrong.

PROTEINE WPC 100% - CON ENZIMI DIGESTIVI

Integratore proteico di alta qualità, contenente proteine del siero del latte concentrate e soli aromi di 
alta qualità, ideali per supportare la crescita muscolare e il recupero post-allenamento. Grazie al suo 
profilo completo di aminoacidi essenziali, questo prodotto favorisce la sintesi proteica, migliora il 
recupero muscolare e aiuta a ridurre la fatica. Perfetto per atleti e sportivi, è un'ottima scelta per 
ottimizzare le prestazioni e supportare il mantenimento della massa muscolare magra.


SIERO DEL LATTE PROVENIENTE DA SOLI FORNITORI ITALIANI

GLUTEN REE IGESTIVE ENES REIU UALIT

Valori Medi *
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Fibre

Proteine

Sale

Digezyme®

Ingredienti: WPC 80 INSTANT (proteine concentrate del 

siero di latte, lecitina di girasole), cacao in polvere 

(8,8%). edulcorante: sucrasolio; Digezyme® (complesso 

multienzimatico) * Gusto Chocolate

per 30g
115 kcal

2 g

1,3 g

1,7 g

0,8 g

0,06 g

0,7 g

22,2 g

0,15 g

50 mg

900G

% NRV
*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

CHOCO BG0351-38 COOKIES B0351-39 VANILLA BG0351-37 NEUTRAL BG0351-40
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WHEYSTRONG - 100% ISO
PROTEINE ISOLATE ISOLAC® - CON ENZIMI DIGESTIVI

Proteina del siero del latte isolata ad alta purezza, formulata per offrire un apporto proteico di qualità 
con digestione rapida e massima assimilazione. Grazie alla materia prima Isolac® (WPI), contribuisce 
alla crescita e al mantenimento della massa muscolare magra, risultando ideale dopo l’allenamento o 
come integrazione proteica durante la giornata. La formula è arricchita con DigeZyme®, un 
complesso multi-enzimatico che favorisce la digestione delle proteine e ne migliora la tollerabilità. Con 
basso contenuto di zuccheri, elevata solubilità e rapido assorbimento, Wheystrong Isolate è la scelta 
ideale per sportivi e persone attive che desiderano supportare recupero muscolare e nutrizione 
proteica quotidiana. Disponibile nei gusti cioccolato e vaniglia.

GLN I ALI 900GIGIV N

Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Fibre

Proteine

Sale

Digezyme®

Ingredienti: WPI ISOLATE INSTANT (proteine isolate di 

siero di LATTE, emulsionante: lecitina di SOIA – 

Isolac®), cacao in polvere (8,8%), edulcorante: 

sucralosio; DigeZyme® (complesso multienzimatico: 

Alfa-amilasi, Proteasi Neutra, Cellulasi, Lattasi, lipasi). 

*Gusto Cioccolato

Valori Medi per 30g
113 kcal

0,8 g

0.4 g

<0.5 g

0 g

0 g

0.7 g

26 g

0.1 g

50 mg

% NRV
*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

CHOCO B0443-1 VANILLA B0443-2
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VITASTRONG SOY PROTEIN è un integratore proteico di alta qualità a base di proteine della soia, 
ideale per chi desidera un'alternativa vegetale per supportare la crescita e il recupero muscolare. 
Grazie al suo profilo aminoacidico completo, fornisce tutti gli aminoacidi essenziali necessari per la 
sintesi proteica, contribuendo al mantenimento della massa muscolare e al miglioramento delle 
prestazioni sportive. Le proteine della soia sono facilmente digeribili e rappresentano una scelta 
eccellente per atleti, sportivi e chi segue una dieta vegana o vegetariana. Perfetto da assumere in 
qualsiasi momento della giornata, sia come supporto post-allenamento che come integrazione 
proteica per favorire un apporto costante di nutrienti essenziali.

PROTEINE DELLA SOIA

500G B0290

Ingredienti: proteine della soia; cacao magro in polvere 

8%; edulcorante: sucralosio

500G

Valori Medi per 30g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

110 kcal

0,5 g

0,2 g

0,3 g

0 g

0,8 g

26 g

0,84 g

*

*

*

*

*

*

*

*




FOOD
ITALIAN QUALITY

vitastrong.



CHOCO BR0384 BROWNIE BR0388 COCONUT BR0387

WHITE BR0385 BERRIES BR0386

vitastrong.

Le VITASTRONG CRUNCHY BAR offrono un'integrazione proteica gustosa e veloce, perfetta per gli 
amanti del benessere che desiderano ottimizzare la loro dieta con uno snack di alta qualità. Con il 
34-36% di proteine, queste barrette sono utili per il sostegno alla crescita e al recupero muscolare. 
Prodotte in Italia con ingredienti di alta qualità, sono ideali per uno spuntino pre o post allenamento, 
facili da portare con sé e forniscono un'integrazione immediata di proteine, senza sensi di colpa.

Disponibili In pratico box da 24 pezzi.

BARRETTE PROTEICHE 40G - BOX X24

Ingredienti: Proteine del latte, cioccolato fondente con 
edulcorante (pasta di cacao, edulcorante: maltitolo, 
burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma 
naturale (vaniglia)) (20%), umidificanti: sorbitolo e 
maltitolo, collagene idrolizzato, frutto-oligosaccaridi, 
grassi vegetali (cocco, girasole, acqua), isomalto-
oligosaccaride (*fonte di glucosio), estrusi di soia al 
cacao (proteine di soia isolate, cacao, amido di 
tapioca), cacao in polvere, pasta gusto cioccolato 
(cacao, olio di semi di girasole, emulsionante: lecitina di 
soia, aromi) (2%), acqua, aroma, emulsionante: lecitina 
di soia, maltodestrina, conservante: sorbato di potassio, 
edulcorante: sucralosio. *Gusto Cioccolato

Valori Medi - Cioccolato per 40g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Proteine

Sale

Fibre

142 kcal

5,6 g

3,2 g

11 g

0,6 g

9,6 g

14 g

0,06 g

3,1 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*



Valori Medi per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

358 kcal

5,7 g

1,2 g

37 g

0,9 g

38 g

2 g

3,4 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

VITASTRONG PROTEIN PANCAKE è una miscela bilanciata e gustosa, pensata per chi vuole unire 
nutrizione e piacere in un’unica colazione o spuntino. A base di farina di avena, albume d’uovo e 
proteine del siero di latte, garantisce un profilo nutrizionale completo, con 38g di proteine per 100g e 
solo 0,9g di zuccheri. Ideale per sportivi e persone attive, fornisce energia a rilascio graduale e 
supporta il mantenimento della massa muscolare. Disponibile nei gusti Cioccolato e Cookie, è 
semplice da preparare e perfetta in ogni momento della giornata. Senza zuccheri aggiunti, con un 
contenuto moderato di grassi e arricchita da fibre, è la scelta ideale per chi cerca gusto e 
performance in ogni morso

PREPARATO PER PANCAKE PROTEICI

CHOCO BG0374 COOKIE BG0375

Ingredienti: Farina di avena 67%; albume d’uovo in 

polvere, proteine del siero di latte; agente lievitante 

(difosfato disodico, carbonato acido di sodio, amido di 

frumento, antiagglomerante: carbonato di calcio); 

aroma; sale; edulcorante: sucralosio. 

PROTEIN PANCAKE



Valori Medi per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

362 kcal

14,7 g

7,6 g

20,8 g

4,8 g

23,8 g

0,2 g

25,8 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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PROTEIN GRANOLA è il muesli proteico croccante firmato Vitastrong, ideale per chi cerca una 
colazione o uno snack bilanciato, ricco di proteine e fibre ma con basso contenuto di zuccheri. 
Disponibile in due varianti golose — Choco con cacao e gocce di cioccolato fondente, e Caramel con 
note avvolgenti e croccanti di caramello — offre un'esperienza di gusto intensa senza compromessi 
nutrizionali. Ogni porzione fornisce energia costante, favorisce la sazietà e sostiene la massa 
muscolare grazie all’elevato contenuto proteico e di fibre. Senza zuccheri aggiunti né ingredienti 
superflui, è perfetta con yogurt, latte o bevande vegetali. Prodotta in Italia, è adatta a diete fitness, 
iperproteiche e stili di vita attivi.

Granola Proteica 250g

Ingredienti: fiocchi di soia 30%, sciroppo di frutto-

oligosaccaridi, fiocchi di avena piccoli 10,7%, cocco 

rapè, glutine vitale di frumento 6,7%, edulcoranti 

(eritritolo, glicosidi steviolici da stevia), cacao magro in 

polvere 3,6%, gocce di cioccolato 3,6% (zucchero di 

canna, massa di cacao, burro di cacao), proteine di riso 

3,1%, riso soffiato, sale rosa dell’Himalaya, aroma 

naturale di vaniglia, antiossidante: estratto ricco di 

tocoferolo. * Gusto Cioccolato


PROTEIN GRANOLA

CHOCO BG0448 CARAMEL BG0449



vitastrong.

Le PROTEIN CREAM offrono una deliziosa combinazione di gusto e nutrizione, formulate senza 
glutine e senza lattosio, per adattarsi anche alle esigenze alimentari più specifiche. Realizzate in Italia 
con ingredienti selezionati di alta qualità, sono dolcificate con equilibrio e arricchite con proteine per 
uno spuntino sano, gustoso e funzionale. 
 Perfette in ogni momento della giornata, trasformano le tue pause in un’esperienza gourmet, senza 
sensi di colpa.Ideali per chi segue un’alimentazione attenta, sportiva o con intolleranze, rappresentano 
un contributo concreto al benessere quotidiano.

CREME PROTEICHE 400G - SENZA GLUTINE E LATTOSIO

Ingredienti: edulcorante: maltitolo*; olio di girasole; 
proteine del latte lactose free 25%, cacao magro in 
polvere 13%, olio di cocco, emulsionante: lecitina di 
girasole (E322); sale. *Un consumo eccessivo può avere 
effetti lassativi. 

DARK CHOCO B0288PISTACHIO B0284

Valori Medi - Dark Choco per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Proteine

Sale

Fibre

521 kcal

39 g

13 g

29 g

0 g

26 g

22 g

0.28 g

3.8 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

PROTEIN CREAMS

400G
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Le PROTEIN CREAM offrono una deliziosa combinazione di gusto e nutrizione, realizzate con 
ingredienti selezionati di alta qualità in Italia. Dolcificate con maestria e arricchite con proteine, queste 
creme sono perfette per uno spuntino sano in qualsiasi momento della giornata. Sostenendo uno stile 
di vita attivo e bilanciato, le nostre creme trasformano gli snack quotidiani in esperienze gourmet, 
senza sensi di colpa. Un contributo al tuo benessere quotidiano, ideale per ogni pausa nutriente.

CREME PROTEICHE 200G

Ingredienti: edulcorante: maltitolo*; proteine del latte; 
olio di girasole; pasta di nocciole 10%; olio di cocco; 
cacao magro in polvere 4%; emulsionante: lecitina di 
girasole (E322); aromi; sale. *Gusto Milk Choco

MILK CHOCO B0287 WHITE CHOCO B0286 DARK CHOCO B0288

PISTACHIO B0284 TIRAMISU’ B0285 HAZELNUT B0289

Valori Medi - Milk Choco per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Proteine

Sale

Fibre

489 kcal

32 g

10 g

40 g

2.3g

37 g

22 g

2.0 g

0.32 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*



Valori Medi per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

625kcal

49 g

7 g

16 g

4 g

26 g

0,02 g

8 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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VITASTRONG PEANUT BUTTER è una fonte pura e naturale di proteine ed energia, perfetta per chi 
desidera un'alimentazione sana senza rinunciare al gusto. Senza additivi e zuccheri aggiunti, contiene 
solo arachidi selezionate per un sapore intenso e benefici nutrizionali ottimali. Con 26g di proteine per 
100g, questa crema è ideale per sostenere una dieta equilibrata e sana. Prodotta in Italia con 
ingredienti di alta qualità, è perfetta per qualsiasi momento della giornata, offrendo una consistenza 
cremosa e un gusto autentico che esalta ogni pasto.

CREMA DI ARACHIDI 100%

500G B0266

Ingredienti: Arachidi Tostate (100%)

500G



Valori Medi per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

470 kcal

14 g

2 g

32 g

8,8 g

47 g

1,9 g

14 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

Farina ottenuta da arachidi sgusciate, spellate, tostate e macinate, con un contenuto di grassi ridotto 
(max 16%), ideale per chi cerca un’alternativa proteica naturale, versatile e gustosa. Ricca di proteine 
vegetali e fibre, è perfetta per arricchire pancake, frullati, yogurt, impasti e ricette dolci o salate, 
mantenendo un profilo nutrizionale bilanciato. Grazie alla lavorazione delicata e all’origine controllata 
della materia prima, conserva tutto l’aroma delle arachidi tostate in una polvere fine e facile da usare. 
Senza zuccheri aggiunti o additivi, è un’ottima soluzione per chi segue un’alimentazione sana. 
Prodotta in Italia con standard elevati, è pensata per unire qualità nutrizionale e piacere quotidiano.

BURRO DI ARACHIDI IN POLVERE

250G BG0400

Ingredienti: Arachidi Tostate (100%)

250G

PEANUT BUTTER POWDER
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I VITASTRONG TOPPING ZERO sono pensati per offrire un'esperienza di gusto unica e 
concentrata, grazie alla presenza di sciroppo di maltitolo che conferisce una consistenza densa e 
cremosa, senza l'uso di acqua o addensanti. Privi di zucchero e aromi artificiali, sono perfetti per 
arricchire yogurt, pancake e molte altre ricette. Disponibili in 9 deliziosi gusti, i Topping Zero offrono 
dolcezza e sapore intensi, ideali per chi desidera un tocco di gusto senza compromessi.

SCIROPPO ZERO ZUCCHERI - 300G

Valori Medi per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

   di cui polioli

Proteine

Sale

Fibre

183 kcal

0 g

0 g

76 g

0 g

76 g

0,5 g

0 g

0,28 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ingredienti: sciroppo di maltitolo; aromi; inulina; sale; 

colorante caramello (E150a) *Gusto Caramel Milk

PISTACCHIO B0308-46708 HAZELNUTS B0308-46712 CARAMEL B0308-46705 COFFEE B0308-46700

ZABAIONE B0308-46713 MANGO B0308-46707 MANDARIN B0308-46702 BANANA B0308-46709

STRAWBERY B0308-46704
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VITASTRONG INSTANT OATMEAL è l’ideale per chi cerca una colazione o uno spuntino nutriente 
senza rinunciare al gusto. Disponibile in 6 deliziosi gusti, questa farina d’avena, composta 
principalmente da avena selezionata, offre un equilibrio perfetto tra piacere e nutrizione. Con un alto 
contenuto di fibre e proteine, supporta un rilascio costante di energia, rendendo ogni pasto un 
momento di puro benessere. Prodotta in Italia con ingredienti di alta qualità, trasforma ogni ricetta in 
una promessa di salute e soddisfazione.

FARINA D’AVENA INSTANTANEA - 1KG

Ingredienti: farina di avena 97%; cacao magro in 
polvere 2,4%; aroma; dolcificante: sucralosio.


*Gusto Cioccolato

COOKIE BG0275 DOUBLE CHOCO BG0276 CHOCOLATE BG0274

PEANUT BUTTER BG0277 HAZELNUT BG0278 NATURAL BG0279

Valori Medi - Chocolate per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

397 kcal

7,3 g

1,6 g

66,0 g

0,6 g

5,6 g

14,0 g

0,1 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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VITASTRONG OAT FLAKES è l’ideale per chi cerca una colazione o uno spuntino nutriente senza 
rinunciare al gusto. Disponibile in 6 deliziosi gusti, questa farina d’avena, composta principalmente da 
avena selezionata, offre un equilibrio perfetto tra piacere e nutrizione. Con un alto contenuto di fibre e 
proteine, supporta un rilascio costante di energia, rendendo ogni pasto un momento di puro 
benessere. Prodotta in Italia con ingredienti di alta qualità, trasforma ogni ricetta in una promessa di 
salute e soddisfazione.

FIOCCHI DI AVENA AROMATIZZATI - 1KG

Ingredienti: Fiocchi di avena 95%; cacao magro in 
polvere 4,8%; sale; edulcorante: sucralosio.


*Gusto Double Chocolate

COOKIE BG0394 DOUBLE CHOCO BG0395 HAZELNUT BG0396

Valori Medi - Double Choco per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

375 kcal

7,2 g

1,5 g

57,0 g

0,7 g

11 g

15,0 g

0,22 g

*

*

*

*

*

*

*

*

OAT FLAKES
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VITASTRONG INSTANT RICE FLOUR offre un'esperienza gustativa eccezionale unita a un ottimo 
valore nutrizionale. Disponibile in 4  gusti, questa farina di riso istantanea è l'ideale per chi cerca 
un'opzione nutriente e deliziosa per colazione o spuntino. Con un bassissimo contenuto di zuccheri e 
una composizione che supporta un rilascio energetico costante. Prodotto in Italia con ingredienti di 
alta qualità, è la scelta perfetta per chi desidera un'alimentazione sana senza rinunciare al gusto.

FARINA DI RISO INSTANTANEA - 1KG

Ingredienti: farina di riso (95%), cacao magro in polvere 
(4,8%), edulcoranti: sucralosio.


*Gusto Cioccolato

COCONUT BG0275 COOKIE BG0276 W. CHOCO BG0274 CHOCOLTE BG0274

Valori Medi - Milk Choco per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Fibre

Proteine

Sale

397 kcal

7,3 g

1,6 g

66,0 g

0,6 g

5,6 g

14,0 g

0,1 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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Golden Spices & Red Mix Spices sono una combinazione spezie pensate per dare un tocco 
deciso e aromatico a ogni piatto, in modo semplice e veloce. Golden Spices, con note calde e 
orientali di curry, cumino, coriandolo e nigella, e Red Mix Spices, più intensa e affumicata, a base 
di paprika, peperoncino, cipolla e aglio. Entrambe le miscele trasformano ricette semplici in piatti 
ricchi di carattere, aggiungendo colore, sapore e profondità con pochi gesti. Ideali per carne, 
verdure, legumi, riso, zuppe e piatti unici, sono perfette per chi cerca gusto autentico senza 
zuccheri aggiunti, additivi o esaltatori di sapidità. Solo spezie selezionate, naturalmente bilanciate 
e pronte all’uso.

MISCELA DI SPEZIE 
SPICES

Red Mix Spices: Paprika, Sale, Peperoncino, Aglio, 

Cipolla

Golden Spices: Curry (curcuma), peperoncino, cumino, 

coriandolo, nigella, fieno greco, senape, sale, curcuma, 

aglio, cipolla.

RED MIX B0414 GOLDEN B0415
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Salse leggere e gustose, ideali per chi vuole condire con sapore senza appesantire la dieta. Con 
solo 15 kcal per 100 g, offrono tutto il piacere delle salse classiche, con un profilo nutrizionale 
pensato per chi segue uno stile di vita sano e attivo. Ketchup Zero ha un gusto intenso e 
bilanciato, perfetto per accompagnare hamburger, patatine, carne e verdure senza sensi di colpa. 
BBQ Zero conquista con note affumicate e decise, ideali per grigliate, snack proteici e piatti 
saporiti. Entrambe le salse sono senza grassi, senza zuccheri aggiunti, e realizzate con ingredienti 
selezionati per offrire il massimo del gusto con il minimo delle calorie. Facili da usare, versatili e 
senza compromessi: le salse Zero di Vitastrong sono l’alleata perfetta per ogni piatto, dalla cucina 
quotidiana alle occasioni speciali.

SALSE ZERO
ZERO SAUCE

BBQ ZERO: Acqua, polpa di pomodoro (15%), aceto di 
alcol, amido modificato (mais), sale, addensante 
(gomma di xantano), cipolla disidratata, conservanti 
(potassio sorbato, benzoato di sodio), edulcorante 
(sucralosio), colorante (E150d), aromi naturali.

Ketchup ZERO: Acqua, polpa di pomodoro (15%), 
aceto di alcol, amido modificato (mais), sale, 
addensante (gomma di xantano), cipolla disidratata, 
conservanti (potassio sorbato, benzoato di sodio), 
coloranti (150d, E120), edulcorante (sucralosio). greco, 
senape, sale, curcuma, aglio, cipolla.

KETCHUP B0420 BBQ B0421

Valori Medi - Ketchup per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

15kcal

0 g

0 g

3,5 g

1,0 g

0,3 g

1,9 g

0.9g

*

*

*

*

*

*

*

*


Valori Medi - BBQ per 100g % NRV
Valore energetico

Grassi

   di cui saturi

Carboidrati

   di cui zuccheri

Proteine

Sale

Fibre

16kcal

0 g

0 g

3,7 g

1,2 g

0,3 g

2,1 g

0.9g

*

*

*

*

*

*

*

*
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