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Materiał informacyjny przeznaczony wyłącznie do użytku specjalistów z branży.


Publiczne rozpowszechnianie zabronione. Podane informacje i opisy produktów mają charakter wyłącznie 

informacyjny i nie stanowią materiałów reklamowych.



W żadnym wypadku nie zastępują konsultacji lekarskiej.



Suplementów diety nie należy traktować jako substytutu zbilansowanej diety i zdrowego stylu życia.



Treść niniejszego katalogu może ulec zmianie bez powiadomienia. Firma nie ponosi odpowiedzialności za 

ewentualne błędy w druku. Dane w cenniku mogą ulec zmianie bez powiadomienia. Zdjęcia mogą z czasem 

ulec zmianie.



Wszelkie prawa zastrzeżone.



the company
vitastrong.

Założona w 2020 roku firma Vitastrong powstała z pasji do sportu i 
celu tworzenia wysoce skutecznych suplementów diety. Nasze 
produkty, opracowywane w oparciu o najnowsze badania naukowe, 
są zaprojektowane tak, aby spełniać rzeczywiste potrzeby 
sportowców, od początkujących po profesjonalistów.



Naszą misją jest dostarczanie wysokiej jakości narzędzi, które 
pomogą sportowcom osiągać cele i pokonywać ograniczenia. Stałe 
zaangażowanie w badania i rozwój pozwala nam oferować 
innowacyjne rozwiązania dla dobrego samopoczucia i wyników 
sportowych.



Vitastrong angażuje się w promowanie zdrowego i aktywnego stylu 
życia, wspierając sportowców na każdym etapie ich drogi. 
Kluczowe wartości, takie jak transparentność, jakość i 
bezpieczeństwo, kierują każdą decyzją biznesową, przyczyniając 
się do naszego szybkiego rozwoju w branży suplementów diety.



quality
vitastrong.

Asortyment Vitastrong został zaprojektowany z myślą o potrzebach 
sportowców na każdym poziomie zaawansowania, dzięki formułom 
opartym na rygorystycznych badaniach naukowych oraz 
wyselekcjonowanym i certyfikowanym składnikom. Produkcja 
odbywa się w najnowocześniejszych laboratoriach, z 
wykorzystaniem zaawansowanych technologii gwarantujących 
precyzję, czystość i skuteczność. Każdy etap, od pozyskiwania 
surowców po pakowanie, podlega ścisłej kontroli jakości.



Nasze suplementy, notyfikowane w głównych europejskich 
ministerstwach zdrowia, mogą być sprzedawane w całej Europie 
dzięki zasadzie wzajemnego uznawania. Produkty, wolne od 
substancji dopingujących, glutenu i laktozy od maja 2023 roku, są 
pakowane w kapsułki roślinne o trzech poziomach bezpieczeństwa, 
co gwarantuje wysokie standardy bezpieczeństwa i niezawodności.



Oferujemy również doskonałą, wielojęzyczną obsługę klienta, 
gotową odpowiedzieć na każdą potrzebę i zapewnić 
spersonalizowane wsparcie. Z ponad 2000 pozytywnych recenzji i 
średnią oceną 4,9 gwiazdki w serwisie Trustpilot, Vitastrong 
wyróżnia się jakością swoich produktów i dbałością o klienta.



CERTIFICATIONS
vitastrong.

Używamy wyłącznie wyselekcjonowanych i certyfikowanych 
surowców wysokiej jakości, pochodzących od sprawdzonych i 
rygorystycznie kontrolowanych dostawców. Każdy składnik jest 
dobierany pod kątem skuteczności, czystości i bezpieczeństwa, a 
przed użyciem w recepturach poddawany jest serii szczegółowych 
kontroli. 

®



NOVELTY 2025

vitastrong energy



Average Values for 330ml % NRV
L-citrulline

Beta-alanine

Taurine

Caffeine

Panaxnotoginseng

Vitamin B12

2000 mg

1500 mg

600 mg

200 mg

50 mg

250 mcg

*

*

*

*

*

10.000%

vitastrong.

Suplement diety w puszce, opracowany w celu zwiększenia odporności, poprawy koncentracji i 
wsparcia wydolności fizycznej w każdej sytuacji. Jego formuła łączy kluczowe składniki, takie jak L-
cytrulina, która wspomaga rozszerzenie naczyń krwionośnych i transport składników odżywczych do 
mięśni, oraz beta-alanina, która pomaga opóźnić zmęczenie mięśni podczas najbardziej intensywnych 
treningów. Obecność tauryny i kofeiny gwarantuje natychmiastowy przypływ energii i skupienie, a 
Panax notoginseng działa jako adaptogen, redukując stres i przyspieszając regenerację. 
Uzupełnieniem formuły jest witamina B12, niezbędna do metabolizmu energetycznego i redukcji 
zmęczenia.

VITASTRONG ENERGY

Składniki: Woda, substancja zakwaszająca: kwas 

cytrynowy; L-cytrulina, dwutlenek węgla, beta-alanina, 

tauryna, aromaty, substancje konserwujące: sorbinian 

potasu, benzoesan sodu; substancje słodzące: 

sukraloza, acesulfam K; kofeina, Panax notoginseng 

(Burkill) FH Chen, suchy ekstrakt z korzenia, barwnik: 

ryboflawina; cyjanokobalamina.

330ML

ORANGE B0327 BERRIES B0373PEACH B0328 TROPICAL B0372



Average values for 12.5g % NRV
L-citrulline

Beta-alanine

Caffeine

Taurine

Panax notoginseng

AstraGin®

Vitamin B12

6g

2.7g

200mg

100mg

50mg

35mg

250 µg

*

*

*

*

*

*

10.000%

vitastrong.

Suplement w wysokiej dawce, opracowany w celu optymalizacji energii, wytrzymałości i koncentracji 
podczas najbardziej intensywnych treningów. Jego zbilansowana formuła zawiera L-cytrulinę, która 
poprawia rozszerzenie naczyń krwionośnych i dotlenienie mięśni, oraz beta-alaninę, idealną do 
opóźniania zmęczenia mięśni i wspierania długotrwałej wydajności. Dodatek astragalusa wspiera 
układ odpornościowy, a kofeina i tauryna zapewniają natychmiastową dawkę energii i poprawiają 
koncentrację. Panax notoginseng działa jak naturalny tonik, poprawiając wytrzymałość fizyczną, a 
witamina B12 uzupełnia formułę, przyczyniając się do metabolizmu energetycznego i redukcji 
zmęczenia.

PRZEDTRENINGOWY

Składniki: L-cytrulina, beta-alanina, substancja 

wypełniająca: sorbitol; substancja zakwaszająca: kwas 

cytrynowy; substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek 

krzemu; kofeina, substancje słodzące: sukraloza, 

acesulfam K; tauryna, regulator kwasowości: cytryniany 

potasu; suchy ekstrakt z korzenia Panax notoginseng 

(Panax notoginseng (Burkill) FH Chen.), aromat, 

AstraGin® (ekstrakt z Panax notoginseng i Astragalus 

membranaceus), barwnik: ryboflawina; 

cyjanokobalamina (witamina B12).

300G

ORANGE B0021-46714 LIME B0021-46716 BERRIES B0021-46715 PEACH B0021-46717 PINEAPPLE B0021-1



vitastrong.

Suplement w wysokiej dawce, opracowany w celu optymalizacji energii, wytrzymałości i koncentracji 
podczas najbardziej intensywnych treningów. Jego zbilansowana formuła zawiera L-cytrulinę, która 
poprawia rozszerzenie naczyń krwionośnych i dotlenienie mięśni, oraz beta-alaninę, idealną do 
opóźniania zmęczenia mięśni i wspierania długotrwałej wydajności. Dodatek EnXtra™ naturalnie 
wspomaga energię psychiczną, a tauryna i AstraGin® wspomagają koncentrację i wchłanianie. Panax 
notoginseng działa jak naturalny tonik, poprawiając wytrzymałość fizyczną, a witamina B12 uzupełnia 
formułę, przyczyniając się do metabolizmu energetycznego i redukcji zmęczenia.

PRZEDTRENINGOWY - BEZ KOFEINY

300G B0366

Składniki: L-cytrulina, beta-alanina, substancja 

wypełniająca: sorbitol; aromaty, substancja 

zakwaszająca: kwas cytrynowy; enXtraTM: suchy 

ekstrakt z kłącza Alpinia galanga (L.) Willd., substancja 

przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; substancja 

słodząca: sukraloza; Tauryna, suchy ekstrakt z korzenia 

Panax notoginseng (Panax notoginseng (Burkill) FH 

Chen.), AstraGin® (ekstrakt z Panax notoginseng i 

Astragalus membranaceus), barwnik: ryboflawina; 

cyjanokobalamina (witamina B12).

NO CAFFEINE

300G

Average values for 12.5g % NRV
L-Citrulline

Beta-Alanine

enXtra™

Taurine

Panax Notoginseng

AstraGin®

Vitamin B12

6g

2.7g

100mg

100mg

50mg

35mg

250 µg

*

*

*

*

*

*

10.000%



Average Values for 1 cps % NRV
Caffeine

L-Tyrosine

Cocoa Seed Extract

  of which: Theobromine

  of which: Caffeine

Mate

  of which: Xanthines 
Rhodiola Rosea

  of which: Salidroside 
Green Coffee

  of which: Chlorogenic Acid 
Niacin

Chilli Pepper

Piperine

Chrome

Iodine

100mg

100mg

100mg

6mg

1.5mg

50mg

1.8mg

20mg

0.6mg

10mg

5mg

9mg

1.5mg

1.35mg

49.6mcg

51mcg

*

*



* *

*

*

*

*

*

* *

56.3%

*

*

124%

34%

vitastrong.

Zaawansowany suplement wspomagający odchudzanie i poprawę definicji mięśni. Dzięki 
zbilansowanej mieszance naturalnych składników, takich jak kofeina, L-tyrozyna i mate, stymuluje 
metabolizm, zwiększa energię i pomaga kontrolować apetyt. Składniki takie jak papryczka chili i 
piperyna wspomagają termogenezę, a chrom i jod wspomagają metabolizm makroskładników i 
funkcjonowanie tarczycy. Kompleksowe rozwiązanie dla osób, które chcą zoptymalizować skład ciała 
i poprawić wydolność podczas treningu.

SPALACZ TŁUSZCZU

60 CPS B0025

Składniki: Kofeina, L-tyrozyna, kakao (Theobroma cacao L., 

nasiona) zawartość teobrominy 6% i kofeiny 1,5%, otoczka 

kapsułki (substancja glazurująca: 

hydroksypropylometyloceluloza), mate (Ilex paraguariensis A. 

St.-Hil., liście) zawartość ksantyn 3,6%, różeniec górski 

(Rhodiola rosea L., korzeń) zawartość salidrozydu 3%, zielona 

kawa (Coffea arabica L., nasiona) zawartość kwasu 

chlorogenowego 50%, nikotynamid (niacyna), maltodekstryna, 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu, papryczka chili (Capsicum 

frutescens L., owoce), piperyna z owoców czarnego pieprzu 

(Piper nigrum L.), pikolinian chromu, jodek potasu.

60CPS



Average Values for 1 tbl % NRV
Coenzyme Q10

Carnitine

Caffeine

Thiamine (vit. B1)

Riboflavin (vit. B2)

Niacin

Pantothenic acid

Vitamin B6

Biotin

Folic acid

Vitamin B12

50mg

300mg

180mg

4.2 mg

4.8 mg

36 mg

18 mg

6 mg

450 µg

400 µg

18 µg

*

*

*

382%

343%

225%

300%

429%

900%

200%

720%

vitastrong.

Suplement opracowany w celu poprawy funkcji poznawczych, zwiększenia koncentracji i wsparcia 
dobrego samopoczucia psychicznego. Obecność koenzymu Q10 i karnityny wspomaga produkcję 
energii, a kofeina zwiększa czujność i zmniejsza zmęczenie. Kompleks witamin z grupy B (B1, B2, B6, 
B12, niacyna, biotyna, kwas foliowy i kwas pantotenowy) wspomaga metabolizm energetyczny i 
zdrowie układu nerwowego. Idealny dla osób, które chcą zmaksymalizować wydajność umysłową i 
utrzymać koncentrację nawet w sytuacjach silnego stresu fizycznego i psychicznego.

ZDOLNOŚCI POZNAWCZE

30 TBL B0022

Składniki: Substancje wypełniające: celuloza, fosforan 

trójwapniowy; winian L-karnityny, kofeina, substancje 

powlekające: hydroksypropylometyloceluloza, węglan 

wapnia, talk, glikol polietylenowy; koenzym Q10, 

nikotynamid (niacyna), D-pantotenian wapnia, 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek 

pirydoksyny (witamina B6), chlorowodorek tiaminy 

(witamina B1), ryboflawina (witamina B2), barwniki: 

tlenki i wodorotlenki żelaza, ryboflawina; D-biotyna, 

kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina 

(witamina B12).

30 CPR



Average Values for 1 cps % NRV
L-Carnitine

EnXtra (Galanga d.e.)

Rhodiola ex

Niacin

Vitamin B6

Thiamine

Biotin

Folate

Vitamin B12

300mg

300mg

40mg

36mg

6mg

4.2mg

450mcg

400mcg

18mcg

*

*

*

225%

429%

382%

900%

200%

720%

vitastrong.

Suplement opracowany w celu poprawy funkcji poznawczych, wspomagania koncentracji i redukcji 
zmęczenia psychicznego. Dzięki EnXtra (galangal), naturalnemu ekstraktowi zastępującemu kofeinę, 
dostarcza energii i pobudza bez typowych skutków ubocznych kofeiny. L-karnityna wspomaga 
produkcję energii, a różeniec górski pomaga radzić sobie ze stresem psychicznym i fizycznym. 
Witaminy z grupy B wspierają układ nerwowy, poprawiając koncentrację i wytrzymałość psychiczną.

ZDOLNOŚCI POZNAWCZE – BEZ KOFEINY

30 CPS B0329

Składniki: winian L-karnityny, suchy ekstrakt enXtra™ 

(Alpinia galanga (L.) Willd., kłącze), otoczka kapsułki 

(substancja powlekająca: 

hydroksypropylometyloceluloza), suchy ekstrakt z 

korzenia różeńca górskiego (Rhodiola rosea L.), 

zawartość 3% salidrozydu, nikotynamid (niacyna), 

substancje przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu, sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych; chlorowodorek 

pirydoksyny (witamina B6), chlorowodorek tiaminy 

(tiamina), D-biotyna, kwas pteroilomonoglutaminowy 

(folian), cyjanokobalamina (witamina B12).

30 CPS



Average Values for 2 tbl % NRV
Bromelain

Birch

Couch grass

Lespedeza Capitata

Dandelion

Corn stigmas

Orthosiphon

Goldenrod

Pennywort

30 mg

390 mg

179 mg

157.5 mg

147 mg

200 mg

126 mg

200 mg

30 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplement wspomagający odprowadzanie płynów i oczyszczanie organizmu. Dzięki mieszance 
ekstraktów roślinnych, takich jak brzoza, perz i mniszek lekarski, stymuluje diurezę, wspomaga pracę 
nerek i zmniejsza obrzęki. Składniki takie jak bromelaina i lespedeza capitata wspomagają trawienie i 
detoksykację, a ortosiphon i kukurydza stigmi wspomagają eliminację płynów. Idealne rozwiązanie dla 
osób poszukujących naturalnego wsparcia dla dobrego samopoczucia i budowy mięśni.

ODPŁYWANIE - DZIEŃ

60 TBL B0072

Składniki: Substancja zagęszczająca: celuloza 

mikrokrystaliczna; wyciąg suchy z liści brzozy (Betula 

pendula Roth.) mianowany na zawartość 2,5% 

hiperozydu; słupki kukurydzy (Zea mays L.) wyciąg 

suchy; nawłoć (Solidago virgaurea) wyciąg suchy; 

kłącze perzu (Elymus repens L. Gould) wyciąg suchy; 

lespedeza (Lespedeza capitata Michx., części 

nadziemne) wyciąg suchy mianowany na zawartość 4% 

rutyny; korzeń mniszka lekarskiego (Taraxacum 

officinale (L.) Weber ex FHWigg.) wyciąg suchy; 

ortosyfon (Orthosiphon aristatus (Blume) Miq., liście) 

wyciąg suchy mianowany na zawartość 0,1% 

sinensetyny; bromelaina; substancje przeciwzbrylające: 

sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek 

krzemu; Suchy ekstrakt z liści Centella asiatica (L.) Urb.) 

mianowany na 0,1% rutyny; 20% w całkowitych 

pochodnych triterpenowych.


60 TBL



Average Values for 1 cps % NRV
Bromelain

Red grape seeds

  of w.  proanthocyanidins

Sweet clover flow.  a.p. 

  of which coumarin

Quercetin


100 mg

100 mg

95 mg

100 mg

20 mg

47.50 mg

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplement wspomagający drenaż płynów i poprawiający krążenie w nocy. Jego formuła łączy 
bromelainę, która wspomaga trawienie i zmniejsza stany zapalne, z pestkami czerwonych winogron i 
kwercetyną, silnymi przeciwutleniaczami, które wspierają zdrowie naczyń krwionośnych. Nostrzyk 
wspomaga drenaż i zmniejsza uczucie ciężkości nóg. Idealny sprzymierzeniec dla osób, które chcą 
przyspieszyć regenerację i zmniejszyć obrzęki podczas snu.

ODPŁYWANIE - NOC

60 TBL B0128

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza 

mikrokrystaliczna, bromelaina 2500 GDU/g, suchy 

ekstrakt z pestek czerwonych winogron (Vitis vinifera L.) 

mianowany na zawartość 95% proantocyjanidyn (PAC), 

suchy ekstrakt z koniczyny słodkiej (Melilotus officinalis 

Pall., część nadziemna z kwiatami) mianowany na 

zawartość 20% kumaryny, kwercetyna, substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

60 TBL



best selleR

CREATINE CREASTRONG

vitastrong.



Average Values for 3 
tablets

% NRV
Creatine Creastrong ® 3000 mg *

Average Values for 1 scoop % NRV
Creatine Creastrong ® 3000mg *

vitastrong.

Składa się w 100% z wysokiej jakości monohydratu kreatyny, zarejestrowanego znaku towarowego 
Vitastrong. Opracowany z certyfikowanych surowców i produkowany z zachowaniem surowych 
kontroli czystości. Każda partia jest testowana pod kątem braku zanieczyszczeń, metali ciężkich 
(ołowiu, kadmu, rtęci, arsenu) i patogenów, co gwarantuje 100% bezpieczeństwo produktu. Dzięki 
formule Ultra-Micronized 200 mesh, bezzapachowej, bezsmakowej i wysoce rozpuszczalnej, produkt 
sprzyja szybkiemu wchłanianiu i wzrostowi wydolności fizycznej podczas treningu. Idealny dla 
sportowców pragnących poprawić siłę, moc i regenerację mięśni.

MIKRONIZOWANY MONOHYDRAT KREATYNY

250G / 120 TBL

Składniki: Creastrong® (monohydrat kreatyny 200 mesh) Składniki: Creastrong® (monohydrat kreatyny 200 mesh) 

substancja wypełniająca: celuloza; substancje 

przeciwzbrylające: kwasy tłuszczowe (kwas stearynowy), 

sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek 

krzemu

300G B0184 120TBL B0249

8055774502344

®

®



Average Values for 3 tbl % NRV
Ashwaghanda KSM-66 ®

Tribulus Terrestris

  of which Saponins

Iron

Zinc

Folic Acid

Vitamin D

750 mg

750 mg

712.5 mg

30 mg

15 mg

400 mcg

50 mcg

*

*

*

213%

150%

200%

1000%

vitastrong.

Zaawansowany suplement wspomagający naturalną produkcję testosteronu, poprawiający siłę i 
wytrzymałość oraz poprawiający ogólne samopoczucie mężczyzn. Łączy naturalne składniki i 
niezbędne składniki odżywcze, takie jak Ashwaghanda KSM-66, Tribulus Terrestris (standaryzowany 
na 95%), żelazo, cynk, kwas foliowy i witaminę D. Pomaga zoptymalizować wydolność fizyczną i 
wspomaga skuteczną regenerację. Ta silna i zbilansowana formuła stymuluje produkcję testosteronu, 
wspomaga wzrost mięśni i zwiększa energię, wspierając treningi o wysokiej intensywności. Idealny dla 
sportowców, osób uprawiających sport i każdego, kto chce poprawić swoją wydolność fizyczną.

DOBROSTAN MĘŻCZYZN 

90 TBL B0123

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza 

mikrokrystaliczna, suchy ekstrakt z korzenia 

Ashwagandha KSM-66® (Withania somnifera (L.) 

Dunal), owoc buzdyganka naziemnego (Tribulus 

terrestris L.) o zawartości saponin 95%, fumaran żelaza, 

diglicynian cynku, kwas foliowy (kwas 

pteroilomonoglutaminowy), witamina D 

(cholekalcyferol), substancje przeciwzbrylające: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu


90 TBL



Average Values for 3 cps % NRV
L-arginine

Maca es

Cordyceps es

Fenugreek es

Zinc

Ginkgo biloba es

Ginseng es

L-Taurine

Vitamin B6

450 mg

400 mg

105

mg 100

mg 15 mg

50 mg

40 mg

30 mg

1.4 mcg

*

*

*

*

150%

*

*

*

100%

vitastrong.

Zaawansowany suplement opracowany w celu zwiększenia energii, witalności i wydolności fizycznej. 
Dzięki mieszance naturalnych składników, takich jak kozieradka, maca, żeń-szeń i miłorząb japoński, 
stymuluje produkcję testosteronu, zwiększa odporność i wspomaga krążenie. L-arginina poprawia 
przepływ krwi i wydolność podczas aktywności fizycznej, a witamina B6 wspiera równowagę 
hormonalną i metabolizm energetyczny. Naturalny sprzymierzeniec w optymalizacji wydolności 
fizycznej i umysłowej, wspierający pełne samopoczucie mężczyzn.

DOBROSTAN I WITALNOŚĆ MĘŻCZYZN

120 CPS B0305

Składniki: baza L-argininy, maca andyjska (Lepidium 

meyenii Walp., korzeń) suchy ekstrakt tit. 0,5% w beta-

ekdyzonie, otoczka kapsułki (substancja powlekająca: 

hydroksypropylometyloceluloza, tlenek cynku); 

kordyceps (Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., owocnik 

grzyba) suchy ekstrakt tit. 30% w polisacharydach, 

kozieradka (Trigonella foenum-graecum L., nasiona) 

suchy ekstrakt tit. 50% w saponinach całkowitych, 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; miłorząb dwuklapowy 

(Ginkgo biloba L., liście) suchy ekstrakt tit. 24% 

flawonoidów miłorzębu i 6% laktonów terpenowych, 

żeń-szeń (Panax ginseng CA Mey., korzeń) suchy 

ekstrakt tit. 12% ginsenozydów, L-tauryna, bisglicynian 

cynku, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

120 CPS



Average Values for 90g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Creatine

Fiber

Salt

349 kcal

6 g

4 g

45 g

28 g

27 g

3000mg

1.8 g

0.36 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplement opracowany w celu wspierania wzrostu masy mięśniowej i optymalizacji regeneracji 
energetycznej. Dzięki połączeniu skoncentrowanych białek serwatkowych, węglowodanów złożonych 
i prostych oraz kreatyny, wspomaga wzrost mięśni i poprawia wydolność podczas treningu. 
Obecność cyklodekstryn Cluster Dextrin™ i fruktozy pozwala na stopniowe i natychmiastowe 
uwalnianie energii, a kakao w proszku i śmietanka w proszku wzbogacają smak i kaloryczność, dzięki 
czemu produkt ten jest idealny dla osób pragnących zwiększyć masę mięśniową i wspomóc 
regenerację fizyczną.

PREMIUM MASS GAINER

900G B0053

Składniki: Koncentrat białka serwatkowego, 

maltodekstryna, fruktoza, dekstroza, kakao w proszku 

(7,3%), proszek śmietankowy (zawiera mleko i 

pochodne, w tym laktozę), monohydrat kreatyny, 

cyklodekstryna (dekstryna klastrowa)


900G



Average Values for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Fiber

Protein

Salt

114 kcal

0 g

0 g

29.1 g

0.03 g

0 g

0 g

0 g

0 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplement opracowany w celu optymalizacji wydolności fizycznej i przyspieszenia regeneracji mięśni. 
Dzięki zawartości Cluster Dextrin™, innowacyjnego węglowodanu, zapewnia stały poziom energii 
podczas intensywnych i długotrwałych treningów, bez niepożądanych skoków glikemicznych. Wysoka 
rozpuszczalność ułatwia przyjmowanie, a gwarantowana czystość składników gwarantuje wysoką 
jakość produktu. Idealny dla sportowców na każdym poziomie zaawansowania, wspomaga 
regenerację, utrzymuje wysoki poziom energii i optymalizuje wydolność fizyczną.

100% CYCLODEKSTRINE CLUSTER DEXTRIN™

500G B0297

Składniki: Cluster Dextrin™ (silnie rozgałęzione 

cyklodekstryny) 100%.


CHECK ANALYSIS

500G



Average Values for 50g % NRV
Energy value

Fat

Carbohydrates

Salt

190 kCal

0 g

47.5 g

0 g

*

*

*

*


vitastrong.

Suplement diety na bazie maltodekstryny, złożonego węglowodanu, który zapewnia stopniowe 
uwalnianie energii. Idealny dla sportowców, wspiera długotrwały trening i intensywny wysiłek fizyczny, 
optymalizując odzyskiwanie glikogenu mięśniowego i utrzymując wysoką wydolność. Maltodekstryna 
doskonale sprawdza się w zapewnianiu ciągłego poziomu energii podczas ćwiczeń, wspomaga 
regenerację po treningu i wspomaga wytrzymałość w długotrwałych dyscyplinach sportowych.

100% MALTODEKSTRYNA

750G B0069

Składniki: Koncentrat białka serwatkowego, 

maltodekstryna, fruktoza, dekstroza, kakao w proszku 

(7,3%), proszek śmietankowy (zawiera mleko i 

pochodne, w tym laktozę), monohydrat kreatyny, 

cyklodekstryna (dekstryna klastrowa)

750G



Average Values for 2 sfg % NRV
Fish oil

  of which EPA

  of which DHA

Vitamin E

2,000mg

700mg

500mg

10mg

*

*

*

83%

vitastrong.

Wysokiej jakości suplement diety opracowany z myślą o wspieraniu zdrowia układu sercowo-
naczyniowego, mózgu i wzroku. Każda porcja 2000 mg dostarcza optymalną ilość kwasów 
tłuszczowych omega-3, w tym EPA i DHA, wzbogaconych witaminą E (10 mg) o działaniu 
antyoksydacyjnym. Preparat ten przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania serca, mózgu i 
wzroku, zapewniając kompleksowe wsparcie dla ogólnego dobrego samopoczucia. Idealny dla osób 
poszukujących suplementu o wysokiej dawce, wspomagającego zdrowy styl życia.

OMEGA 3 

90 SFG B0048

Składniki: Olej rybi; kapsułka (substancja powlekająca: 

żelatyna; stabilizator: glicerol), witamina E (D-alfa-

tokoferol), przeciwutleniacze: E 304, E 306, E 310.


90 SFG



Average Values for 1 scoop % NRV
L-Glutamine Kyowa ®
 3,000 mg *

vitastrong.

Suplement premium opracowany z myślą o wspomaganiu regeneracji mięśni, funkcji 
odpornościowych i zdrowia jelit. Każda porcja 3000 mg dostarcza optymalną ilość L-Glutaminy z 
certyfikatem Kyowa Quality®, znanej ze swojej czystości i biodostępności. Formuła ta pomaga 
zoptymalizować regenerację po intensywnym wysiłku fizycznym, utrzymać integralność bariery 
jelitowej i wzmocnić układ odpornościowy. Idealny dla sportowców, którzy chcą zmaksymalizować 
swoje wyniki i poprawić regenerację mięśni.

L-GLUTAMINA - JAKOŚĆ KYOWA ®

250G B0049

Składniki: L-Glutamina (KyowaQuality®)

250G

®



bestseller

EAA PRO

vitastrong.



vitastrong.

Zaawansowany suplement opracowany z myślą o wspomaganiu regeneracji mięśni i optymalizacji 
wyników sportowych. Każda porcja zawiera 9 niezbędnych aminokwasów, wzbogaconych BCAA, 
glutaminą Kyowa Quality® i cytruliną, co zapewnia szybszą regenerację i kompleksowe wsparcie 
mięśni. Połączenie glutaminy, cytruliny i EAA działa synergicznie, przeciwdziałając katabolizmowi, 
zwiększając energię mięśni i wspomagając regenerację komórek. Dostępny w 3 fantastycznych 
smakach, które idealnie równoważą smak aminokwasów, dzięki czemu każda porcja jest 
orzeźwiająca i przyjemna w spożyciu.

Składniki: L-leucyna, aromat, substancja 

zakwaszająca: kwas cytrynowy; L-walina, L-izoleucyna, 

chlorowodorek L-lizyny, L-treonina, L-metionina, L-

fenyloalanina, substancja wypełniająca: maltodekstryna 

kukurydziana; L-cytrulina, L-glutamina, L-tyrozyna, L-

histydyna, L-cystyna, L-tryptofan, substancja 

przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; substancja 

słodząca: sukraloza

300G

PROSZEK Z NIEZBĘDNYMI AMINOKWASAMI

Valori Medi per 30g % NRV
L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

L-Lysine hydrochloride

  equivalent to L-Lysine

L-Threonine

L-Methionine

L-Phenylalanine

L-Citrulline

L-Glutamine Kyowa®

L-Histidine Kyowa®

L-Tyrosine

L-Cystine

L-Tryptophan

2.500 mg

1.250 mg

1.250 mg

1.250 mg

1.000 mg

900 mg

900 mg

900 mg

500 mg

500 mg

400 mg

400 mg

250 mg

250 mg

*

*

*

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
*

LEMON B0261

BERRIES B0353

PEACH B0352



Average Values for 5 tbl % NRV
L-Leucine

L-Isoleucine

L-Valine

L-Lysine

L-Methionine

L-Phenylalanine

L-Threonine

L-Tryptophan

1258 mg

645 mg

839 mg

968 mg

484 mg

806 mg

484 mg

129 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Zaprojektowany, aby wspierać regenerację mięśni, syntezę białek i utrzymanie beztłuszczowej masy 
ciała. Formuła łączy optymalną równowagę niezbędnych aminokwasów, w tym BCAA (L-leucyny, L-
izoleucyny, L-waliny), niezbędnych do stymulacji syntezy białek, poprawy wydolności i przyspieszenia 
regeneracji potreningowej. Pozostałe niezbędne aminokwasy, takie jak L-lizyna, L-metionina i L-
tryptofan, przyczyniają się do regeneracji mięśni, produkcji energii i ogólnego dobrego samopoczucia. 
Kompleksowe rozwiązanie dla osób, które chcą zoptymalizować wydolność i regenerację mięśni.

NIEZBĘDNE AMINOKWASY

120 TBL B0050

Składniki: L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, L-walina, 

L-fenyloalanina, L-izoleucyna, substancja wypełniająca: 

celuloza mikrokrystaliczna, L-metionina, L-treonina, L-

tryptofan, substancje przeciwzbrylające: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu

120 CPR



Average Values - 2:1:1 for 5 tbl % NRV
L-leucine

L-isoleucine

L-valine

Vitamin B6

2500 mg

1250 mg

1250 mg

0.5 mg

*

*

*

36%

Average Values - 4:1:1 for 5 tbl % NRV
L-leucine

L-isoleucine

L-valine

Vitamin B6

3333mg

833mg

833mg

0.5mg

*

*

*

36%

Average Values - 8:1:1 for 5 tbl % NRV
L-leucine

L-isoleucine

L-valine

Vitamin B6

4000mg

500mg

500mg

0.5mg

*

*

*

36%

BCAA
vitastrong.

Aminokwasy rozgałęzione (BCAA) dostępne w proporcjach 2:1:1, 4:1:1 i 8:1:1, opracowane w celu 
optymalizacji regeneracji mięśni i poprawy wyników sportowych. Każda porcja zawiera L-leucynę, L-
izoleucynę i L-walinę w odpowiednim stosunku, aby zmaksymalizować skuteczność. Wzbogacona 
witaminą B6, formuła ta stymuluje syntezę białek mięśniowych, ogranicza katabolizm i wspomaga 
regenerację po wysiłku. 

AMINOKWASY ROZGAŁĘZIONE 2:1:1 / 4:1:1 / 8:1:1

2:1:1 B0055 4:1:1 B0056 8:1:1 B0057

Składniki: L-leucyna; L-walina; L-izoleucyna; 

substancja zagęszczająca: celuloza mikrokrystaliczna; 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek 

pirydoksyny (witamina B6)

150 TBL



Average Values for 6 tbl % NRV
L-arginine HCl Kyowa ®

Vitamin B6

4,500mg

0.6mg

*

42.8%

L-ARGININE KYOWA
vitastrong.

Opracowany w celu wspomagania syntezy białek, poprawy przepływu krwi i zwiększenia produkcji 
tlenku azotu, optymalizując wydolność fizyczną i wytrzymałość. Każda dawka zawiera chlorowodorek 
L-argininy KYOWA QUALITY®, gwarantując najwyższą czystość i skuteczność. Wzbogacony 
witaminą B6, wspomaga metabolizm energetyczny i zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia. Idealny 
dla sportowców, którzy chcą poprawić rozszerzenie naczyń krwionośnych i dotlenienie mięśni, aby 
zwiększyć wydolność podczas treningu.

L-ARGININA HCL KYOWA QUALITY®

120 TBL B0269

Składniki: L-arginina HCl (KyowaQuality®), substancje 

wypełniające: celuloza, hydroksypropyloceluloza; 

skrobia kukurydziana, substancje przeciwzbrylające: 

kwasy tłuszczowe, sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek 

pirydoksyny (witamina B6)

120 TBL

®



Average Values for 3 cps % NRV
Magnesium

Zinc

Vitamin B6

338mg

9mg

7.2mg

90%

90%

514%

vitastrong.

Skuteczna formuła łącząca magnez, cynk i witaminę B6, opracowana w celu optymalizacji regeneracji 
mięśni, poprawy jakości snu oraz zwiększenia siły i wyników sportowych. Ten suplement jest idealny 
dla sportowców, którzy chcą zmaksymalizować swoje wyniki w zakresie sprawności fizycznej, 
dobrego samopoczucia i regeneracji. Dzięki wysokiej jakości składnikom, VITASTRONG ZMA 
wspomaga układ mięśniowy, metabolizm energetyczny i równowagę hormonalną, sprzyjając pełnej 
regeneracji i doskonałym wynikom sportowym.

CYNK - MAGNEZ - WITAMINA B6

120 CPS B0082

Składniki: Cytrynian magnezu, tlenek magnezu; 

substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; 

otoczka kapsułki (hydroksypropylometyloceluloza, 

tlenek cynku); cytrynian cynku, substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; siarczan mono-L-

metioniny cynku; witamina B6 (chlorowodorek 

pirydoksyny).


120 CPS



WELlness
VITAMINS AND ANTIOXIDANTS

vitastrong.



Average Values for 4 tbl % NRV
Magnesium of which:

Magnesium salts of citric acid


Magnesium carbonate


Magnesium L-pidolate


Magnesium malate


Magnesium bisglycinate

400mg

100mg

100mg

80mg

60mg

60mg

106.7%

26.7%

26.7%

21.3%

16%

16%

vitastrong.

Łączy różne formy magnezu, zapewniając optymalne wchłanianie i skuteczne wsparcie mięśni, 
nerwów oraz funkcji metabolicznych. Magnez jest niezbędny dla wielu procesów biologicznych, w tym 
rozluźnienia mięśni, zdrowia kości i metabolizmu energetycznego. Produkt ten idealnie nadaje się do 
utrzymania optymalnego poziomu magnezu, zwalczania zmęczenia, poprawy jakości snu i ogólnego 
samopoczucia. Dzięki synergistycznemu połączeniu różnych form magnezu, oferuje on konkretne 
wsparcie dla organizmu, wspomagając regenerację i mięśnie w kompleksowy i skuteczny sposób.

MAGNEZ 5 W 1

150 TBL B0272

Składniki: L-pidolan magnezu, substancja 

wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; sole 

magnezowe kwasu cytrynowego, jabłczan magnezu, 

diglicynian magnezu, węglan magnezu, substancje 

przeciwzbrylające: kwas stearynowy, sole magnezowe 

kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

150 TBL



vitastrong.

Silny przeciwutleniacz, który wspomaga funkcjonowanie komórek i metabolizm energetyczny. Znany 
ze swojej zdolności do regeneracji innych przeciwutleniaczy, takich jak witaminy C i E, ten suplement 
pomaga chronić organizm przed stresem oksydacyjnym i wspomaga zdrowie neurologiczne. Jest 
idealny dla osób, które chcą zoptymalizować swoją wydolność fizyczną, zwiększyć poziom energii i 
bronić się przed uszkodzeniami wywoływanymi przez wolne rodniki. Dzięki uniwersalnym 
właściwościom antyoksydacyjnym, wspomaga ogólne samopoczucie i zdrowie komórek, co czyni go 
cennym sprzymierzeńcem dla każdego, kto chce poprawić swoje zdrowie i witalność.

KWAS ALFA LIPOINOWY

120 CPS B0365

Składniki: Kwas alfa-liponowy, otoczka kapsułki 

(substancja powlekająca: 

hydroksypropylometyloceluloza, tlenek cynku), 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

120 CPS

Average Values for 1 cps % NRV
Alpha Lipoic Acid

Zinc

650mg

2.96mg

*

29.6%



Average Values for 6 tbl % NRV
Marine Collagen

  of which Type I

  of which Type II

Hyaluronic Acid

Vitamin C

2,000 mg

1,500 mg

500 mg

300 mg

160 mg

*

*

*

*

200%

vitastrong.

Zaawansowany suplement diety łączący certyfikowany kolagen morski typu 1 i 2 Collyss® i 
Cartidyss® z kwasem hialuronowym i witaminą C, opracowany z myślą o zdrowiu skóry, włosów, 
paznokci i stawów. Dzięki wyjątkowemu składowi formuła ta pomaga poprawić elastyczność i 
nawilżenie skóry, wspierając zdrowie stawów i regenerację tkanek. Jest idealny dla osób, które chcą 
zachować młodą i jędrną skórę, poprawić zdrowie stawów oraz zadbać o piękno i dobrą kondycję 
włosów i paznokci. 

KOLAGEN MORSKI TYPU I I II + KWAS HIALURONOWY

180 TBL B0268

Składniki: Hydrolizowany kolagen morski typu I 

(Collyss®) i typu II (Cartidyss®) (zawiera ryby), 

substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; 

hialuronian sodu, kwas L-askorbinowy (witamina C), 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

180 TBL



Average Values for 4 tbl % NRV
Hydrolyzed collagen

Hyaluronic acid

Zinc

Vitamin C

Coenzyme Q10

Selenium

Vitamin D

Biotin

2,000mg

200mg

10mg

30mg

10mg

20mcg

10mcg

120mcg

*

*

100%

38%

*

36%

200%

240%

vitastrong.

Zaawansowany suplement diety opracowany z myślą o wspieraniu zdrowej skóry, włosów, paznokci i 
stawów. Dzięki połączeniu wysokiej jakości certyfikowanego kolagenu Collinstant®, kwasu 
hialuronowego oraz wyselekcjonowanej mieszanki witamin i minerałów, produkt ten poprawia 
elastyczność i nawilżenie skóry, pomagając utrzymać ją jędrną i napiętą. Ponadto wspiera zdrowie 
stawów, poprawiając ruchomość i redukując dolegliwości związane z wiekiem. Jego silna mieszanka 
składników wzmacnia również włosy i paznokcie, poprawiając ich wygląd i odporność.

KOLAGEN I KWAS HIALURONOWY

180 TBL B0201

Składniki: COLLinstant® hydrolizowany kolagen, 

substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; 

hialuronian sodu, pidolan cynku, kwas askorbinowy 

(witamina C), substancje przeciwzbrylające: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; 

koenzym Q10, selen L-metionina, cholekalcyferol 

(witamina D), biotyna.

180 TBL



Average Values for 10g % NRV
Hydrolysed Collagen 10 g *

vitastrong.

Peptydy kolagenowe 100% czyste - COLLinstant®

300G B0393

Składniki: Hydrolizowany kolagen COLLinstant®

300G

COLLAGEN

Suplement w proszku, wykonany w 100% z hydrolizowanego kolagenu bydlęcego COLLinstant®, 
idealny do codziennego wspierania dobrego samopoczucia skóry, stawów i tkanki łącznej. Dzięki 
wysokiej biodostępności i najwyższej jakości składnika, wspomaga elastyczność, jędrność skóry i 
funkcjonowanie stawów. Jego czysta formuła oferuje niezbędną i kompletną suplementację: bez 
cukru i wypełniaczy, tylko to, co niezbędne do odżywienia głębokich struktur organizmu. Neutralny 
smak i wysoka rozpuszczalność sprawiają, że idealnie nadaje się do dodawania do dowolnego 
napoju, na ciepło lub na zimno, o każdej porze dnia. Produkt bezglutenowy, bez laktozy i bez GMO, 
odpowiedni dla osób poszukujących skutecznego wsparcia dla skóry, mięśni, ścięgien i chrząstek, dla 
sportowców, w celu zapobiegania starzeniu się organizmu lub dla codziennego zdrowia.



Average Values for 1 tbl % NRV
Glucosamine HCl

Chondroitin Sulfate

Boswellia

MSM (Methylsulfonylmethane)


Hydrolyzed Collagen

Zinc

Hyaluronic Acid

Selenium

Manganese

500mg

200mg

100mg

75mg

40mg

5mg

15mg

15mcg

0.5mg

*

*

*

*

*

50%

*

27%

25%

vitastrong.

Stworzony z myślą o wspieraniu zdrowia stawów, poprawie ruchomości i zmniejszeniu bólu. Łącząc 
kluczowe składniki, takie jak glukozamina, siarczan chondroityny, kadzidłowiec i kwas hialuronowy z 
minerałami i ekstraktami roślinnymi, produkt ten działa synergicznie, dbając o zdrowie stawów. Jest 
idealny dla każdego, kto chce chronić i odżywiać swoje stawy, poprawiając jakość życia i aktywność 
fizyczną. Dzięki kompleksowej formule pomaga poprawić elastyczność, zmniejsza ryzyko stanów 
zapalnych i przyspiesza regenerację po intensywnym wysiłku fizycznym. Obecność hydrolizowanego 
kolagenu, MSM i cynku pomaga również utrzymać zdrową tkankę łączną, zapobiegając 
uszkodzeniom stawów.

WSPÓLNE WSPARCIE

120 TBL B0202

Składniki: Chlorowodorek glukozaminy roślinnej, 

substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; 

siarczan chondroityny sodu, boswellia (Boswellia 

serrata Roxb. ex Colebr., guma-żywica) et tit. 65% 

kwasu bosweliowego, OptiMSM 

(metylosulfonylometan), hydrolizowany kolagen 

COLLinstant®, Pido-Zinc (pidolan cynku), hialuronian 

sodu, substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe 

kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; L-

selenometionina, diglicynian manganu.


120 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
N-Acetyl-Cysteine 600 mg *

vitastrong.

Suplement diety na bazie N-acetylocysteiny, stabilizowanej formy aminokwasu cysteiny, który 
wspomaga zdrowie układu oddechowego, detoksykację i wzmacnia układ odpornościowy. Znany jest 
ze swojego ochronnego działania na wątrobę, ponieważ stymuluje produkcję glutationu, silnego 
przeciwutleniacza, który pomaga chronić wątrobę przed uszkodzeniami spowodowanymi stresem 
oksydacyjnym. Oprócz wspomagania funkcji płuc, NAC jest również przydatny w regeneracji po 
intensywnych treningach i poprawia ogólne samopoczucie. Idealny dla sportowców i każdego, kto 
chce poprawić zdrowie wątroby i wzmocnić naturalne mechanizmy obronne organizmu.

N-ACETYLOCYSTEINA

150 TBL B0248

Składniki: N-acetylcysteina, substancja wypełniająca: 

celuloza mikrokrystaliczna; substancje 

przeciwzbrylające: kwas stearynowy, sole magnezowe 

kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu

150 TBL



Average Values for 1 cps % NRV
Coenzyme Q10 200 mg *

vitastrong.

Zawiera 200 mg koenzymu Q10 w kapsułce, który jest niezbędnym składnikiem odżywczym do 
produkcji energii komórkowej i ma silne właściwości antyoksydacyjne. Koenzym Q10 wspomaga 
zdrowie układu sercowo-naczyniowego, stymuluje produkcję energii na poziomie komórkowym i 
pomaga zmniejszyć zmęczenie. Produkt ten jest idealny dla osób pragnących poprawić swoją 
wydolność fizyczną, zwiększyć poziom energii i wesprzeć ogólne samopoczucie. Jest szczególnie 
polecany sportowcom i osobom poszukującym wsparcia żywieniowego, aby utrzymać wysoki poziom 
energii podczas aktywności fizycznej oraz wspierać zdrowie serca i układu krążenia.

KOENZYM Q10

120 CPS B0263

Składniki: Koenzym Q10, substancja wypełniająca: 

celuloza; otoczka kapsułki (substancja powlekająca: 

hydroksypropylometyloceluloza); substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu

120 CPS



450 CPR

Average Values per 1 cpr % NRV
Hydrolyzed Keratin

Zinc

Vitamin E

Bamboo d.e.

Copper

Biotin

Selenium

Vitamin D

25 mg

15 mg

15 mg

5 mg

1 mg

450 mcg

55 mcg

5 mcg

*

150%

125%

*

100%

900%

100%

100%

vitastrong.

Suplement diety opracowany z myślą o zdrowiu włosów i paznokci dzięki synergistycznemu 
połączeniu keratyny, biotyny, cynku i innych niezbędnych składników odżywczych. Formuła 
wzbogacona o takie składniki jak bambus, witamina E i selen, pomaga wzmocnić strukturę tkanek, 
zwalczać stres oksydacyjny i wspomagać regenerację komórek. Idealny w okresie zmian pór roku, 
stresu lub intensywnych treningów, pomaga zachować zdrowy i witalny wygląd. Kompleks biotyny 
został stworzony dla osób, które pragną kompleksowego i naturalnego wsparcia dla urody i siły od 
wewnątrz.

PAZNOKCIE I WŁOSY

450 TBL B0339

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza; octan 

DL-alfa-tokoferylu (wit. E), hydrolizowana keratyna, 

tlenek cynku, suchy ekstrakt z bambusa (Bambusa 

vulgaris Schrad., młode pędy) tit. 70% w krzemionce, 

substancje przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu, sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych; siarczan miedzi, 

cholekalcyferol (wit. D), D-biotyna, selenian sodu.



Average Values for 1 tbl % NRV
Valerian d.e.

Chamomile d.e.

Lavender d.e.

Melatonin

Vitamin B6

15mg

5mg

5mg

1mg

50mcg

*

*

*

*

35.7%

vitastrong.

Suplement diety opracowany w celu wspierania relaksu i naturalnego, spokojnego snu. Łącząc 
tradycyjne zioła, takie jak waleriana, rumianek i lawenda, z melatoniną i witaminą B6, produkt ten 
pomaga regulować cykl snu i czuwania, skracając czas potrzebny na zaśnięcie i poprawiając jego 
jakość. Jest idealny dla osób poszukujących naturalnego wsparcia w zasypianiu, szczególnie 
przydatnego w sytuacjach stresowych lub w przypadku jet lagu. Kompleks melatoniny wspomaga 
ogólne samopoczucie, zapewniając optymalny odpoczynek, który wspomaga regenerację fizyczną i 
psychiczną.

MELATONINA, WALERIANA, LAWENDA I RUMIANEK

365 TBL B0270

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza 

mikrokrystaliczna; korzeń waleriany (Valeriana officinalis 

L.) suchy ekstrakt tit. 0,8% w kwasie walerenowym, 

kwiat rumianku (Matricaria chamomilla L.) suchy 

ekstrakt tit. 1% w apigeninie-7-glukozydzie, kwiat 

lawendy (Lavandula angustifolia Mill.) suchy ekstrakt tit. 

0,5% w olejku eterycznym, melatonina, substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek 

pirydoksyny (witamina B6).

365 TBL



Valori Medi for 2 tbl % NRV
Micronized diosmin and 
flavonoid complex 

300mg *

  of which Diosmin

ENOVITA® - grape seeds d.e.


Horse Chestnut d.e.

Butcher's Broom d.e.

Centella d.e.

Lespedeza d,e,

Piperine

240mg

150mg

150mg

100mg

100mg

100mg

4,76mg

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Zaawansowany suplement wspomagający krążenie żylne i poprawiający zdrowie naczyń. Dzięki 
połączeniu mikronizowanej diosminy, flawonoidów, ekstraktów z pestek winogron, kasztanowca, 
ruszczyka kolczastego, wąkroty azjatyckiej i lespedezy, wspomaga napięcie żylne, mikrokrążenie i 
drenaż limfatyczny, zmniejszając obrzęki i uczucie ciężkości nóg. Dodatek piperyny optymalizuje 
wchłanianie, zwiększając skuteczność suplementu. Jest idealny dla sportowców i osób aktywnych, 
zwłaszcza tych uprawiających sporty o dużym obciążeniu nóg, takie jak bieganie, kolarstwo i piłka 
nożna, a także dla osób spędzających wiele godzin w pozycji stojącej lub siedzącej, przyczyniając się 
do regeneracji fizycznej i zdrowia układu krążenia.

MIKROKRĄŻENIE

60 TBL B0340

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza, 

mikronizowana diosmina i kompleks flawonoidów, 

ENOVITA® - suchy ekstrakt z pestek winogron (Vitis 

vinifera L., nasiona), suchy ekstrakt z nasion 

kasztanowca zwyczajnego (Aesculus hippocastanum L., 

nasiona) tit. 20% w escynie, suchy ekstrakt z korzenia 

ruszczyka kolczastego (Ruscus aculeatus L., korzeń) tit. 

10% w ruskogeninie, suchy ekstrakt z wąkroty 

azjatyckiej (Centella asiatica (L.) Urb., część nadziemna) 

tit. 20% w azjatykozydzie, suchy ekstrakt z liści 

lespedezy (Lespedeza capitata Michx., liście) tit. 4% w 

rutynie, piperyna z owoców czarnego pieprzu (Piper 

nigrum L.), substancje przeciwzbrylające: dwutlenek 

krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

60 TBL



Average Values for 3 
tablets

% NRV
Myo-inositol

BERBSimbiΩ

  equal to berberine

Alpha lipoic acid R+

Cinnamon d.e.

Banaba d.e.

D-Chiro-inositol

Piperine

Chromium

1,000 mg

294 mg

250 mg

100 mg

75 mg

48 mg

25 mg

4.74 mg

200 mcg

*

*

*

*

*

*

*

*

500%

vitastrong.

Zaawansowany suplement opracowany w celu optymalizacji gospodarki węglowodanowej i poprawy 
wrażliwości na insulinę, wspierając metabolizm energetyczny i skład ciała. Dzięki połączeniu 
składników aktywnych, takich jak mioinozytol, berberyna, kwas alfa-liponowy i chrom, pomaga 
stabilizować poziom glukozy we krwi i sprzyja lepszemu wykorzystaniu węglowodanów. Ekstrakt z 
cynamonu, banaba i D-chiroinozytol wspomagają odpowiedź insulinową, a piperyna poprawia 
wchłanianie. Jest idealny dla osób, które chcą wspierać metabolizm węglowodanów, poprawić 
kontrolę glikemii i zapewnić optymalny bilans energetyczny, sprawdzając się zarówno u osób 
aktywnych fizycznie, jak i dla osób pragnących poprawić ogólne samopoczucie.

ZARZĄDZANIE GLUKOZĄ

60 TBL B0341

Składniki: Mio-inozytol, substancja wypełniająca: 

celuloza; Berberyna BERBSimbin [Berberyna z kory 

gałęzi Berberis aristata DC., olej lniany, olej z nasion 

konopi, dwutlenek krzemu], substancje 

przeciwzbrylające: kwasy tłuszczowe, dwutlenek 

krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych; sól 

sodowa kwasu alfa-liponowego R+, cynamon 

(Cinnamomum verum J.Presl, kora) suchy ekstrakt tit. 

0,8% aldehydu cynamonowego i 5% wszystkich 

flawonoidów, Banaba (Lagerstroemia speciosa (L) Pers, 

liść) suchy ekstrakt tit. 1% kwasu korozolowego, D-

chiro-inozytol, piperyna z owoców czarnego pieprzu 

(Piper nigrum L.), pikolinian chromu.

60 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Caigua es

Fermented red rice

of which: Total Monacolins

Gamma oryzanol

Policosanols

Coenzyme Q10

Chromium

150mg

58mg

2.9mg

50mg

10mg

10mg

66 µg

*

*

*

*

*

*

165%

vitastrong.

Zaawansowany suplement diety, opracowany w celu skutecznego wsparcia metabolizmu lipidów i 
utrzymania prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Dzięki synergistycznemu połączeniu 
naturalnych ekstraktów, takich jak Caigua i czerwony fermentowany ryż, ze specyficznymi składnikami 
odżywczymi, takimi jak koenzym Q10 i chrom, produkt ten stanowi idealny wybór dla osób 
poszukujących naturalnego i bezpiecznego sposobu na kontrolowanie poziomu cholesterolu. Jest 
szczególnie wskazany do wspierania zdrowia układu sercowo-naczyniowego, optymalizacji 
metabolizmu lipidów i ogólnego dobrego samopoczucia, co czyni go cennym sprzymierzeńcem dla 
osób dążących do zdrowego stylu życia.

KONTROLA CHOLESTEROLU

90 TBL B0271

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza 

mikrokrystaliczna; caigua (owoc Cyclanthera pedata (L.) 

Schrad.) 5:1, monakoliny z czerwonego ryżu (Oryza 

sativa L.) fermentowane z Monascus purpureus, gamma 

oryzanol, polikozanole, koenzym Q10, substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; pikolinian chromu.

90 TBL



vitastrong.

Bromelain Drainage Complex to kompletna formuła opracowana z myślą o wspieraniu organizmu w 
walce z zatrzymywaniem wody, wzdęciami i uczuciem ciężkich nóg, dzięki synergii wysokoaktywnej 
bromelainy (5000 GDU/g), ekstraktu z ananasa, wąkroty azjatyckiej, nostrzyka i mniszka lekarskiego. 
Ta zaawansowana mieszanka działa wielopoziomowo: wspomaga drenaż płynów, układ limfatyczny 
oraz krążenie żylne i kapilarne, pomagając w redukcji cellulitu. Idealnie sprawdza się w okresie cięcia, 
w przypadku obrzęków lub nagromadzenia płynów, przywraca uczucie lekkości i dobrego 
samopoczucia. Formuła jest w 100% roślinna, bezglutenowa, bezlaktozowa i wysoce przyswajalna.

DRENAŻ, WZDĘCIA I MIKROKRĄŻENIE

270 TBL B0412

Składniki: Bromelaina 2500 GDU/g, substancja 

wypełniająca: celuloza; ekstrakt suchy z koniczyny 

słodkiej (Melilotus officinalis (L.) Pall., kwitnące części 

nadziemne) mianowany na zawartość 20% kumaryny, 

ekstrakt suchy z mniszka lekarskiego (Taraxacum 

officinale (L.) Weber ex FHWigg., korzeń) mianowany na 

zawartość 20% inuliny, ekstrakt suchy z wąkroty 

azjatyckiej (Centella asiatica (L.) Urb., części 

nadziemne) mianowany na zawartość 20% wszystkich 

triterpenów, ekstrakt suchy z ananasa (Ananas 

comosus (L.) Merr., łodyga) mianowany na zawartość 

0,3% bromelainy, bromelaina 5000 GDU/g, substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

270 TBL

BROMELAIN

Valori Medi per 2 cpr % NRV
Bromelain 2500 GDU/g 
Sweet Clover d.e. 
Dandelion d.e. 
Gotu Kola d.e. 
Pineapple d.e. 
Bromelain 5000 GDU/g

410 mg

100 mg

100 mg

60 mg

50 mg

40 mg

*

*

*

*

*

*



Average Values for 2 tbls % NRV
Ashwagandha 600 mg
 *

vitastrong.

Naturalny suplement diety na bazie Ashwagandhy KSM-66®, opracowany w celu wspierania dobrego 
samopoczucia psychicznego i fizycznego oraz poprawy zdolności adaptacji do stresu. Każda tabletka 
zawiera 600 mg wysoce skoncentrowanego ekstraktu o pełnym spektrum działania (5% witanolidów), 
klinicznie przebadanego pod kątem wspomagania relaksu, energii i koncentracji. Idealny w okresach 
zmęczenia psychicznego lub braku motywacji, pomaga przywrócić równowagę między umysłem a 
ciałem bez stosowania stymulantów. Dzięki właściwościom tonizującym i adaptogennym wspiera 
funkcje poznawcze, codzienną witalność oraz układ odpornościowy. 

DOBROSTAN PSYCHICZNY I NATURALNA ODPORNOŚĆ

60 TBL B0413

Składniki: Suchy ekstrakt z korzenia ashwagandhy 

(Withania somnifera (L.) Dunal) zawierający łącznie 5% 

witanolidów, substancja wypełniająca: celuloza; 

substancje przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu, sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych.


60 TBL

ASHWAGANDHA



vitastrong.

PROSTA PRO to zaawansowany suplement diety opracowany z myślą o zdrowiu prostaty i dobrym 
samopoczuciu układu moczowego u mężczyzn, zawierający kompletną formułę standaryzowanych 
ekstraktów roślinnych, cynku oraz witamin B6 i D3. Synergistyczne działanie wyciągu z palmy 
sabałowej, wierzbownicy, pokrzywy, pestek dyni, pigwy i likopenu wspomaga prawidłowe 
funkcjonowanie prostaty i pomaga złagodzić typowe objawy, takie jak częste oddawanie moczu i 
parcie na mocz, szczególnie po 40. roku życia. Cynk i witamina B6 wspierają równowagę hormonalną 
i prawidłowy poziom testosteronu, a witamina D3 i przeciwutleniacze pomagają chronić komórki 
przed stresem oksydacyjnym. Formuła nie zawiera glutenu ani laktozy i zawiera tylko jedną kapsułkę 
dziennie, dzięki czemu idealnie nadaje się do naturalnej poprawy komfortu, jakości snu i ogólnej 
jakości życia.

WSPARCIE PROSTATY

30 TBL BL0441

Składniki: Saw Palmetto (Serenoa repens (W.Bartram) Small, owoc) suchy ekstrakt standardowy do 45% kwasów 

tłuszczowych; otoczka kapsułki (substancja powlekająca: hydroksypropylometyloceluloza; tlenek cynku); substancja 

wypełniająca: fosforan dwuwapniowy; Wierzbownica wąskolistna (Epilobium angustifolium L., część nadziemna) 

suchy ekstrakt; Dynia (Cucurbita pepo L. var. oleifera Pietsch, pestka) suchy ekstrakt standardowy do 20% kwasów 

tłuszczowych; Pokrzywa (Urtica dioica L., korzeń) suchy ekstrakt standardowy do 0,8% beta-sitosterolu; substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; diglicynian cynku; Pygeum (Pygeum 

africanum Hook.f., korzeń) suchy ekstrakt standardowy do 10% fitosteroli; chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6); 

Suchy ekstrakt z pomidora (Solanum lycopersicum L., owoc) zawierający 10% likopenu; cholekalcyferol (witamina D).

30 TBL

PROSTAPRO

Valori Medi per 2 cpr % NRV
Saw Palmetto d.e. 
 of which fatty acids

Willowherb d.e.

Pumpkin seed d.e. 
 of which fatty acids

Nettle root d.e. 
 of which beta-sitosterol

Zinc

Pygeum d.e. 
 of which phytosterols

Vitamin B6

Tomato d.e. 
 of which lycopene

Vitamin D

320 mg

144 mg

15 mg

15 mg

3 mg

15 mg

0,12 mg

5 mg

5 mg

0,5 mg

1,4 mg

200 mcg

20mcg

25mcg

*

*

*

*

*

*

*

50%

*

*

100%

*

*

500%



Average Values for 2 tbl % NRV
Garcinia es

Glucomannan

L-Carnitine

Matcha powder

Choline

Nopal powder (prickly pear)


Chromium

200mg

200mg

100mg

100mg

82.5mg

90mg

80mcg

*

*

*

*

*

*

200%

vitastrong.

Zaawansowany suplement diety, opracowany w celu wspomagania metabolizmu tłuszczów, 
optymalizacji sylwetki i poprawy samopoczucia. Dzięki połączeniu wyselekcjonowanych składników i 
wysokich dawek, w tym glukomannanu, L-karnityny, garcynii i opuncji figowej, Kilo-Cut to idealne 
rozwiązanie dla osób poszukujących naturalnego, bezpiecznego i skutecznego wsparcia kontroli 
masy ciała, przyspieszenia metabolizmu i poprawy składu ciała. Ten suplement jest idealny dla 
sportowców, entuzjastów fitnessu i każdego, kto chce zoptymalizować rezultaty treningowe i 
osiągnąć swoje cele fizyczne w naturalny i trwały sposób.

WSPARCIE METABOLIZMU

120 TBL B0306

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza; winian 

choliny, garcinia (Garcinia cambogia (Gaernt) Desr., 

owoc) i tit. 60% w kwasie hydroksycytrynowym, 

glukomannan (konjac mannan), winian L-karnityny, 

proszek z matchy (Camellia sinensis (L.) Kuntze, liść), 

proszek z opuncji figowej (Opuntia ficus-indica (L.) Mill., 

cladodium), substancje przeciwzbrylające: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; 

pikolinian chromu.


120 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Acetyl L-Carnitine 1.000mg *

vitastrong.

Suplement diety opracowany w celu wspomagania metabolizmu energetycznego i poprawy 
wytrzymałości fizycznej, dzięki zawartości acetylo-L-karnityny, wysoce biodostępnej formy L-karnityny. 
Ten kluczowy składnik wspomaga transport kwasów tłuszczowych do mitochondriów w celu 
produkcji energii, pomagając zmniejszyć zmęczenie i zoptymalizować wydolność fizyczną. Idealny dla 
sportowców uprawiających dyscypliny wytrzymałościowe, takie jak bieganie, kolarstwo i pływanie, a 
także dla osób trenujących w celu poprawy składu ciała i definicji mięśni. Zalecany przed treningiem, 
aby zmaksymalizować wykorzystanie tłuszczów jako źródła energii. Jest również przydatny rano, aby 
wspierać funkcje poznawcze i codzienny metabolizm.

ACETYLO-L-KARNITYNA

60 TBL B0051

Składniki: Acetylo-L-karnityna, substancje 

przeciwzbrylające: kwasy tłuszczowe, dwutlenek 

krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych; 

substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, 

stabilizator: hydroksypropylometyloceluloza



60 TBL

NEW MOCKUP

TABLETS



Average Values for 2 tbl % NRV
Vitamin C

Vitamin E

Vitamin A

Niacin (B3)

Pantothenic acid (B5)

Vitamin B6

Riboflavin (B2)

Thiamine (B1)

Folic acid (B9)

Biotin (B8)

Vitamin K1

Vitamin D3

Vitamin B12

1,000 mg

60 mg

1,200 µg

48 mg

18mg

9.5 mg

25 mg

25 mg

400 µg

450 µg

105 µg

25 µg

33 µg

1250%

500%

150%

300

% 300%

679%

1786%

2273%

200%

900%

140%

500%

1320%

vitastrong.

Kompletny suplement diety, opracowany w celu zapewnienia optymalnego wsparcia żywieniowego, 
łącząc szeroką gamę niezbędnych witamin, które wspierają ogólny stan zdrowia, dobre 
samopoczucie i układ odpornościowy. Stworzony z myślą o potrzebach sportowców, osób 
uprawiających sport oraz każdego, kto chce utrzymać wysoki poziom aktywności fizycznej i 
umysłowej, VITASTRONG MULTIVITAMIN pomaga uzupełnić wszelkie niedobory składników 
odżywczych, wspierając organizm w okresach stresu fizycznego i psychicznego. Dzięki 
zrównoważonej zawartości witamin A, C, D, E, B i innych, ten suplement jest cennym 
sprzymierzeńcem dla osób, które chcą zoptymalizować swoje zdrowie i wydolność.

MULTIWITAMINA W DUŻEJ DAWCE

90 TBL B0073

Składniki: Witamina C (kwas L-askorbinowy), 

stabilizator: celuloza mikrokrystaliczna; witamina E 

(octan DL-alfa-tokoferylu); niacyna (amid kwasu 

nikotynowego); substancje przeciwzbrylające: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; 

witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), ryboflawina, kwas 

pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 

(chlorowodorek pirydoksyny), witamina D3 

(cholekalcyferol), witamina A (octan retinylu); witamina 

K1 (fitomenadion), biotyna (D-biotyna), kwas foliowy 

(kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B12 

(cyjanokobalamina).

90 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin C 1.000mg 1250%

vitastrong.

Suplement diety opracowany w celu zapewnienia niezbędnego wsparcia żywieniowego dzięki 
wysokiej zawartości witaminy C. Z 1000 mg w dawce, ten suplement wspomaga ogólny stan 
zdrowia, wzmacnia układ odpornościowy i chroni komórki przed stresem oksydacyjnym. Idealny dla 
sportowców, osób uprawiających sport i każdego, kto chce prowadzić aktywny i zdrowy tryb życia, 
wspomaga organizm w okresach stresu fizycznego i psychicznego. Doskonale wspomaga 
wchłanianie żelaza i produkcję kolagenu, będąc niezastąpionym sprzymierzeńcem w optymalizacji 
codziennego zdrowia i dobrego samopoczucia.

WITAMINA C 1000

Składniki: kwas L-askorbinowy, chroniona witamina C 

(kwas L-askorbinowy, substancja powlekająca: 

etyloceluloza), substancja wypełniająca: celuloza 

mikrokrystaliczna, substancje przeciwzbrylające: kwasy 

tłuszczowe, sole magnezowe kwasów tłuszczowych, 

dwutlenek krzemu.

200 TBL

200 TBL B0349



Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin C

Zinc

1,000 mg

10 mg

1250%

100%

vitastrong.

Kompletny suplement diety opracowany w celu zapewnienia niezbędnego wsparcia żywieniowego 
dzięki połączeniu wysokiej dawki witaminy C i cynku. Zawiera 1000 mg witaminy C i 10 mg cynku w 
dawce, co pomaga wzmocnić układ odpornościowy, chronić komórki przed stresem oksydacyjnym i 
dbać o zdrową skórę. Idealny dla sportowców, osób uprawiających sport i każdego, kto chce 
prowadzić aktywny i zdrowy tryb życia. Wspiera organizm w okresach stresu fizycznego i 
psychicznego, wspomagając wchłanianie żelaza i procesy gojenia. To idealny towarzysz dla 
optymalizacji zdrowia, dobrego samopoczucia i codziennej wydajności.

WITAMINA C 1000 + CYNK

150 TBL B0265

Składniki: kwas L-askorbinowy (witamina C), 

substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna; 

glukonian cynku, substancje przeciwzbrylające: kwas 

stearynowy, sole magnezowe kwasów tłuszczowych, 

dwutlenek krzemu

150 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Niacin (Vit B3)

Vitamin B6

Pantothenic acid (B5)

Vitamin B2

Vitamin B1

Folic acid (Vit B9)

Biotin (Vit B8)

Vitamin B12

20.9 mg

10 mg

7.7 mg

1.87 mg

1.65 mg

300 mcg

25 mcg

2.5 mcg

130.6%

714.2%

128.3%

133.5%

150%

150%

50%

100%

vitastrong.

Kompletny suplement diety opracowany w celu zapewnienia niezbędnego wsparcia żywieniowego 
dzięki szerokiemu spektrum witamin z grupy B. Dzięki zbilansowanej formule zawierającej niacynę, 
tiaminę, ryboflawinę, kwas pantotenowy, witaminę B6, biotynę, kwas foliowy i witaminę B12, ten 
suplement wspomaga metabolizm energetyczny, poprawia wydolność fizyczną i umysłową oraz 
ogólne samopoczucie. Idealny dla sportowców, osób uprawiających sport i każdego, kto chce 
prowadzić aktywny i zdrowy tryb życia, pomaga zwalczać zmęczenie, wspomaga układ nerwowy i 
poprawia odporność na stres. Jest niezastąpionym sprzymierzeńcem w optymalizacji energii, zdrowia 
i codziennej wydajności.

KOMPLEKS WITAMIN B

180 TBL B0067

Składniki: Substancje wypełniające: celuloza 

mikrokrystaliczna, maltodekstryna; nikotynamid 

(niacyna), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), D-

pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), 

cyjanokobalamina 0,1% (witamina B12), chlorowodorek 

tiaminy (witamina B1), substancje przeciwzbrylające: 

sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek 

krzemu; ryboflawina (witamina B2), kwas 

pteroilomonoglutaminowy (folian), D-biotyna.

180 TBL



vitastrong.

Silny suplement diety, opracowany w celu zapewnienia niezbędnego wsparcia żywieniowego dzięki 
wysokiemu stężeniu witaminy B12. Idealny do wspierania poziomu energii, poprawy funkcji 
poznawczych i zdrowia układu nerwowego. Suplement ten przyczynia się do produkcji czerwonych 
krwinek, metabolizmu żelaza i ogólnego dobrego samopoczucia. Idealny dla osób stosujących diety 
wegańskie lub wegetariańskie, a także dla sportowców i każdego, kto chce prowadzić aktywny i 
zdrowy tryb życia. Pomaga zmniejszyć zmęczenie i znużenie, wspierając organizm w okresach 
intensywnej aktywności fizycznej lub umysłowej. Niezbędny sprzymierzeniec w optymalizacji energii, 
zdrowia i codziennej wydajności.

WITAMINA B12

475 TBL B0323

Składniki: Maltodekstryna, substancja wypełniająca: 

celuloza mikrokrystaliczna; substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; cyjanokobalamina 

(witamina B12).

475 TBL

Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin B12 1,000 mcg 40000%



vitastrong.

Suplement diety opracowany w celu wsparcia układu odpornościowego, zdrowia kości i ogólnego 
samopoczucia. Dostarcza 50 mcg witaminy D w porcji, wspomagając wchłanianie wapnia i fosforu, 
przyczyniając się do utrzymania zdrowych kości, zębów i mięśni. Niezbędny dla osób, które chcą 
zoptymalizować podstawowe funkcje organizmu, ten suplement pomaga uzupełnić wszelkie 
niedobory witaminy D, wspierając witalność i prawidłowe funkcjonowanie organizmu.

WITAMINA D3

450 TBL B0326

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza, 

maltodekstryna, substancje wiążące: dwutlenek 

krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych, 

cholekalcyferol (witamina D).

450 TBL

Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin D3 50 mcg (2,000 IU) 1000%



vitastrong.

Witamina K2 to idealny suplement dla osób, które chcą wspierać zdrowie kości i optymalizować 
wykorzystanie wapnia w organizmie, dzięki obecności All-Trans MK-7 – najbardziej aktywnej i 
biodostępnej formy witaminy K2. Ta zaawansowana forma witaminy K2 aktywnie wspomaga 
metabolizm kości i krzepnięcie krwi, pomagając organizmowi prawidłowo wiązać wapń w kościach i 
zapobiegając jego gromadzeniu się w tkankach miękkich i naczyniach krwionośnych. Szczególnie 
polecana osobom dorosłym, sportowcom i kobietom w okresie menopauzy, pomaga utrzymać 
mocne kości, zdrowe zęby i równowagę układu sercowo-naczyniowego. Formuła jest wegańska, 
bezglutenowa, bezlaktozowa i wolna od GMO, dostarczając 200 mcg witaminy K2 w tabletce.

WITAMINA K2

450 TBL B0439

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza; 

maltodekstryna, trans-menachinon-7 (witamina K2), 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

450 TBL

Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin K2 200 mcg 266.6%

VITAMIN K2



vitastrong.

Witamina D3 + K2 to kompletny suplement dla osób poszukujących zaawansowanego wsparcia dla 
zdrowia kości, funkcji mięśni i układu odpornościowego. Synergia między 2000 IU witaminy D3 i 100 
μg witaminy K2 MK-7 wspomaga efektywne wchłanianie i prawidłowe wykorzystanie wapnia, 
wspierając gęstość kości i ogólne dobre samopoczucie. Idealna dla dorosłych, sportowców i osób z 
ograniczoną ekspozycją na słońce, ta formuła o wysokiej biodostępności jest bezglutenowa, 
bezlaktozowa i nie zawiera GMO, idealna do codziennego stosowania. 365 tabletek zapewnia 
wsparcie i witalność przez cały rok.

WITAMINA D3 + K2

365 TBL B0440

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza; 

maltodekstryna; trans-menachinon-7 (witamina K2); 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu; cholekalcyferol 

(witamina D3).

365 TBL

VITAMIN D3+K2

Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamin D3

Vitamin K2

50mcg

100 mcg

1000%

133,3%



Average Values for 2 gms % NRV
Vitamin C

Vitamin E

Zinc

Pantothenic acid (Vit. B5)

Vitamin B6

Vitamin A

Folate

Choline

Inositol

Iodine

Biotin

Vitamin D

Vitamin B12

60 mg

11.2 mg

4 mg

3.6 mg

1.28 mg

674 mcg

300 mcg

137.5 mcg

137.5 mcg

112 mcg

22.5 mcg

20 mcg

1.8 mcg

75%

93.3%

40%

60%

91.4%

84.2%

150%

*

*

74.6%

45%

400%
72%

vitastrong.

Kompletny suplement diety w bezcukrowych żelkach , opracowany z myślą o zapewnieniu 
optymalnego wsparcia żywieniowego poprzez zbilansowaną kombinację niezbędnych witamin i 
minerałów. Jego zaawansowana formuła z witaminą C, witaminą E, cynkiem, witaminami z grupy B, 
witaminą A, D, jodem, choliną i inozytolem została opracowana z myślą o wspieraniu ogólnego stanu 
zdrowia, codziennego samopoczucia oraz układu odpornościowego. Pomaga uzupełnić wszelkie 
niedobory żywieniowe i wspiera organizm w okresach intensywnego wysiłku fizycznego lub 
umysłowego. Dzięki ukierunkowanemu dostarczaniu kluczowych składników odżywczych, jest 
idealnym towarzyszem dla osób poszukujących energii, równowagi i witalności, a jednocześnie 
oferujących wygodę cukierka.

13 WITAMIN I MINERAŁÓW W ŻELKACH

120 GMS B0362

Składniki: Substancje słodzące: syrop maltitolowy, 

glikozydy stewiolowe ze stewii; woda, pektyna, kwas L-

askorbinowy (witamina C), octan DL-alfa-tokoferylu 

(witamina E), aromat truskawkowy, substancja 

zakwaszająca: kwas cytrynowy, cytrynian cynku, 

cholekalcyferol (witamina D), octan retinylu (witamina A), 

D-pantotenian wapnia (witamina B5), barwnik: czarna 

marchew (E163), cyjanokobalamina (witamina B12), 

chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), kwas 

foliowy, winian choliny, inozytol, jodek potasu, D-

biotyna, substancja glazurująca: wosk Carnauba

120 GMS



120 GMS

Average Values for 1 gms % NRV
Vitamin C

Vitamin E

Zinc

Vitamin B6

Biotin

Folate

Selenium

Iodine

12 mg

5.5 mg

1.5 mg

1 mg

450 mcg

130 mcg

28 mcg

22.5 mcg

15%

46%

15%

71%

900%

65%

51%

15%

vitastrong.

Suplement diety w praktycznych , bezcukrowych żelkach , opracowany z myślą o wspieraniu 
zdrowia włosów i paznokci dzięki synergistycznemu połączeniu keratyny, biotyny, cynku i innych 
niezbędnych składników odżywczych. Formuła wzbogacona o takie składniki jak witamina E i selen, 
pomaga wzmocnić strukturę tkanek, zwalczać stres oksydacyjny i wspomagać regenerację komórek. 
Idealny w okresie zmian pór roku, stresu lub intensywnych treningów, pomaga zachować zdrowy i 
witalny wygląd. Żelki Biotin Complex przeznaczone są dla osób, które poszukują kompleksowego, 
smacznego i naturalnego wsparcia dla urody i siły od wewnątrz, z wygodą bezcukrowej formuły.

DOBRE SAMOPOCZUCIE PAZNOKCI I WŁOSÓW W ŻELKACH

120 GMS B0360

Składniki: Substancje słodzące: syrop maltitolowy, 

glikozydy stewiolowe ze stewii; woda, pektyna, octan 

DL-alfa-tokoferylu (witamina E), kwas L-askorbinowy 

(witamina C), aromaty, substancja zakwaszająca: kwas 

cytrynowy, selen-metionina, cytrynian cynku, barwnik: 

fioletowe ziemniaki, chlorowodorek pirydoksyny 

(witamina B6), D-biotyna, kwas foliowy, jodek potasu, 

substancja glazurująca: wosk Carnauba.



90 GMS

vitastrong.

Suplement diety w bezcukrowych żelkach , opracowany z myślą o skutecznym wspieraniu 
wydolności fizycznej dzięki zawartości kreatyny, związku naturalnie występującego w mięśniach i 
zaangażowanego w produkcję energii.

Idealny dla osób regularnie lub intensywnie uprawiających aktywność fizyczną, żelki kreatynowe 
wspomagają poprawę siły, mocy mięśni i regenerację między treningami. Praktyczna forma żelek 
sprawia, że ich przyjmowanie jest proste i przyjemne, bez konieczności mieszania ani użycia shakera, 
a jednocześnie zapewnia wszystkie zalety smacznej formuły bez dodatku cukru.

KREATYNA W ŻELKACH

90 GMS B0361

Average Values for 3 gms % NRV
Creatine 3,000 mg *

Składniki: Substancje słodzące: syrop maltitolowy, 

glikozydy stewiolowe ze stewii; woda, pektyna, 

kreatyna, aromaty, substancja zakwaszająca: kwas 

cytrynowy, barwnik: ekstrakt z krokosza barwierskiego, 

substancja powlekająca: wosk Carnauba



Average Values for 1 gms % NRV
Valerian d.e.

Chamomile d.e.

Lavender d.e.

Melatonin

Vitamin B6

30mg

10mg

10mg

1mg

1.4mg

*

*

*

*

100%

vitastrong.

Suplement diety w bezcukrowych żelkach , opracowany w celu wspierania relaksu i naturalnego, 
regenerującego snu. Dzięki synergistycznemu połączeniu melatoniny, witaminy B6 oraz ekstraktów z 
waleriany, rumianku i lawendy, pomaga regulować rytm snu i czuwania, skracając czas potrzebny na 
zaśnięcie i poprawiając jakość odpoczynku.

Idealny dla osób poszukujących naturalnego wsparcia dla lepszego snu, szczególnie w okresach 
stresu, napięcia lub w przypadku jet lagu. Zaprojektowany z myślą o ogólnym samopoczuciu, oferuje 
smaczne i praktyczne wsparcie dla fizycznej i psychicznej regeneracji, noc po nocy.

MELATONINA, WALERIANA, LAWENDA I RUMIANEK W ŻELKACH

120 GMS B0363

Składniki: Substancje słodzące: syrop maltitolowy, 

glikozydy stewiolowe ze stewii; woda, pektyna, płynny 

ekstrakt z korzenia waleriany (Valeriana officinalis L.), 

płynny ekstrakt z kwiatostanów rumianku (Matricaria 

chamomilla L.), ekstrakt glicerynowy z kwiatów lawendy 

(Lavandula officinalis Chaix), aromat owoców leśnych, 

substancja zakwaszająca: kwas cytrynowy, 

chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), barwnik: 

fioletowe ziemniaki, melatonina, substancja 

powlekająca: wosk Carnauba

120 GMS



60G

Average Values per 100 ml % NRV
Energy

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Potassium

Magnesium

266 kcal

0 g

0 g

65 g

25 g

0 g

0.04g

300 mg

56 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Gotowy do użycia żel energetyczny, opracowany z myślą o natychmiastowym i długotrwałym 
dostarczeniu energii podczas aktywności fizycznej. Dzięki optymalnemu stosunkowi maltodekstryny 
do fruktozy 2:1 gwarantuje szybkie wchłanianie i lepszą tolerancję żołądkowo-jelitową, idealny w 
sportach wytrzymałościowych i intensywnych treningach. Każda porcja zawiera 40 g węglowodanów, 
zapewniając stałe paliwo dla mięśni. Wzbogacony magnezem i potasem wyłącznie w wysoce 
biodostępnych formach, pomaga utrzymać równowagę elektrolitową oraz zmniejszyć zmęczenie i 
zmęczenie mięśni. Neutralny smak ułatwia łączenie z innymi suplementami do stosowania w trakcie 
treningu. Produkt bezglutenowy i naturalnie bezlaktozowy, idealny dla wymagających sportowców 
dążących do wysokiej wydajności.

ŻEL ENERGETYCZNY 60G

BOX x24 B0391

Składniki: Maltodekstryna 26,6%; Woda; Fruktoza; 

Zakwaszacz: kwas cytrynowy; Sole potasowe kwasu 

ortofosforowego; Cytrynian magnezu; Substancja 

żelująca: guma ksantanowa; Chlorek sodu.




Average Values per 20g % NRV
Maltodextrin

Dextrose

Cyclodextrins

Beetroot juice

L-Tyrosine

Turmeric rhizome, e.g. 
Rhodiola root, e.g.

Sodium

Calcium

Vitamin C 

Magnesium

Ginseng root, e.g.

Niacin

Vitamin B6

Piperine

8500 mg 
4500 mg

2000 mg 
1000 mg 
250 mg 
200 mg 
150 mg 
150 mg 
120 mg 
80 mg 
56,3 mg 
50 mg 
8 mg 
5 mg 
5 mg

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
15 % 
100 % 
15 % 
* 
50 % 
357 % 
*

isotonic pro
vitastrong.

Zaawansowany suplement w proszku, opracowany z myślą o wspieraniu nawodnienia, energii oraz 
dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego podczas aktywności sportowej lub w okresach 
zmęczenia. Jego kompleksowa formuła łączy szybko i stopniowo wchłaniane węglowodany, minerały, 
witaminy i składniki funkcjonalne, takie jak różeniec górski, żeń-szeń, L-tyrozyna i sok z buraka, 
zapewniając kompleksowe wsparcie energetyczne. Mieszanka maltodekstryny, dekstrozy i 
cyklodekstryny o wysokiej masie cząsteczkowej zapewnia zrównoważone uwalnianie energii, a 
magnez, wapń i sód przyczyniają się do równowagi elektrolitowej i zmniejszenia uczucia zmęczenia. 
Wzbogacony witaminami z grupy B i C oraz ekstraktami roślinnymi o działaniu antyoksydacyjnym i 
tonizującym, jest idealny dla sportowców i osób aktywnych, którym zależy na wydajności i dobrym 
samopoczuciu na co dzień.

ZAAWANSOWANY IZOTONIK

300G B0358

Składniki: Maltodekstryna, dekstroza, silnie rozgałęzione cykliczne dekstryny, sok z korzenia buraka (Beta vulgaris 

L.), cytrynian sodu, cytrynian wapnia, regulator kwasowości: kwas cytrynowy; aromat, glukonian potasu, sole 

magnezowe kwasu cytrynowego, L-tyrozyna, suchy ekstrakt z kłącza kurkumy (Curcuma longa L.) mianowany na 

zawartość 95% kurkuminoidów, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; suchy ekstrakt z korzenia różeńca 

górskiego (Rhodiola rosea L.) mianowany na zawartość 3% salidrozydu, kwas L-askorbinowy (wit. C), suchy ekstrakt 

z korzenia żeń-szenia (Panax ginseng CA Mey.) mianowany na zawartość 12% ginsenozydów, substancja słodząca: 

sukraloza; nikotynamid

300G



Average Values per 10g % NRV
Vitamin C

Potassium

Sodium

Rhodiola d.e.

Magnesium

Chloride

Calcium

Niacin

Pantothenic Acid

Vitamin B6

Vitamin B12

1000 mg

300 mg

300 mg

150 mg

125 mg

121 mg

120 mg

16 mg

10 mg

5 mg

250 mcg

1250%

15%

*

*

33%

*

15%

100%

167%

357%

10000%

HYDRA PRO
vitastrong.

Suplement w proszku opracowany z myślą o zapewnieniu pełnego nawodnienia, długotrwałego 
dopływu energii i skutecznego wsparcia w okresach stresu fizycznego lub psychicznego. Jego 
zaawansowana formuła łączy 5 niezbędnych minerałów z 5 witaminami o wysokim stężeniu, 
wzbogacona o miareczkowany ekstrakt z różeńca górskiego (Rhodiola rosea), znanego adaptogenu 
poprawiającego odporność na stres. Wysoka dawka witaminy C wspiera układ odpornościowy i 
pomaga zmniejszyć zmęczenie, a mieszanka minerałów szybko uzupełnia elektrolity utracone wraz z 
potem. Szybko rozpuszcza się w wodzie i ma orzeźwiający, pomarańczowy smak. Idealny dla 
sportowców, osób pracujących w gorącym środowisku oraz każdego, kto potrzebuje energii, 
koncentracji i nawodnienia w ciągu wymagających dni.

ZAAWANSOWANE NAWODNIENIE I ENERGIA

250G B0359
Składniki: Maltodekstryna, cytrynian sodu, jabłczan 

magnezu, kwas L-askorbinowy (witamina C), kwas: 

kwas cytrynowy; cytrynian wapnia, cytrynian potasu, 

aromat, cyjanokobalamina 0,1% (witamina B12), 

chlorek sodu, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek 

krzemu; chlorek potasu, suchy ekstrakt z korzenia 

różeńca górskiego (Rhodiola rosea L.) tit. 3% 

salidrozydu, substancja słodząca: sukraloza; amid 

kwasu nikotynowego (niacyna), D-pantotenian wapnia 

(kwas pantotenowy), chlorowodorek pirydoksyny 

(witamina B6).

250g



24 STICKS

Average Values for 2 sticks % NRV
Potassium

Magnesium

Vitamin C

Niacin

Pantothenic acid

Vitamin B6

Riboflavin

Thiamine

Vitamin B12

Folic acid

300 mg

90 mg

60 mg

16 mg

6 mg

1.4 mg

1.4 mg

1.1 mg

2.5 μg

200 μg

15%

24%

75%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

vitastrong.

Praktyczny i kompletny suplement w sztyfcie, opracowany z myślą o wspieraniu energii, nawodnienia i 
dobrego samopoczucia przez cały dzień. Zawiera magnez i potas z wysoce biodostępnych źródeł, co 
zapewnia efektywne wchłanianie i szybkie uzupełnianie soli mineralnych utraconych w wyniku upałów, 
stresu lub codziennej aktywności. Wzbogacony witaminą C i 7 witaminami z grupy B, przyczynia się 
do zmniejszenia uczucia zmęczenia, wspiera metabolizm energetyczny i prawidłowe funkcjonowanie 
układu nerwowego. Przyjemny pomarańczowy smak oraz formuła bezglutenowa i bezlaktozowa 
sprawiają, że jest odpowiedni dla całej rodziny, idealny w okresach zmęczenia, pocenia się lub zmiany 
pór roku.

MAGNEZ I POTAS W PALUSZKACH + WITAMINY

24 STICKS B0392

Składniki: cytrynian potasu, substancja zagęszczająca: 

sorbitol; substancja zakwaszająca: kwas cytrynowy; 

sole magnezowe kwasu cytrynowego, aromat, witamina 

C (kwas L-askorbinowy, substancja powlekająca: 

etyloceluloza), substancja słodząca: sukraloza; niacyna 

(nikotynamid), barwnik: beta-karoten; kwas 

pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 

(chlorowodorek pirydoksyny), witamina B2 

(ryboflawina), witamina B1 (chlorowodorek tiaminy), 

witamina B12 (cyjanokobalamina), kwas foliowy (kwas 

pteroilomonoglutaminowy).



Average Values per 2 cps % NRV
Inulin

L. reuteri

L. rhamnosus

L. plantarum

L. acidophylus

B. lactis

B. longum

Saccaromyces boulardii

160mg

8 MLD cfu

8 MLD cfu

4 MLD cfu

4 MLD cfu

2 MLD cfu

2 MLD cfu

2 MLD cfu

*

*

*

*

*

*

*

*

probiotics
vitastrong.

Kompleksowy suplement diety, opracowany w celu przywrócenia i utrzymania równowagi flory 
jelitowej, wspomagając trawienie, regularność wypróżnień i odporność organizmu. Jego formuła łączy 
w sobie żywe probiotyki o pełnym spektrum działania oraz prebiotyczną inulinę – rozpuszczalny 
błonnik, który wspomaga wzrost pożytecznych bakterii i zwiększa skuteczność suplementu. 
Szczególnie przydatny po antybiotykoterapii, zmianach diety, podróży lub okresach stresu, działa 
głęboko na ekosystem jelitowy. Kapsułki dojelitowe zapewniają, że żywe szczepy bakterii docierają do 
jelit, gdzie mogą działać w ukierunkowany sposób. Produkt nie zawiera glutenu, laktozy ani GMO i 
idealnie nadaje się do codziennego stosowania, wspomagając ogólne samopoczucie i zdrowie jelit.

PROBIOTYKI DLA RÓWNOWAGI FLORY JELITOWEJ

30 CPS BL0403

Składniki: Kwasoodporna otoczka kapsułki (substancja 

glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza, pektyna), 

inulina, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus plantarum, 

Saccharomyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus, 

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis, Lactobacillus 

acidophilus, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek 

krzemu; Bifidobacterium longum.

30 CPS



Average Values per 3cpr % NRV
DigeZyme®

Cloves

150 mg

150 mg

*

*

DIGESTION ENZYMES
vitastrong.

Kompletny suplement w kapsułkach, opracowany w celu wspomagania prawidłowej pracy jelit i 
poprawy trawienia. Dzięki opatentowanej mieszance DigeZyme® – kompleksowi enzymów 
trawiennych o szerokim spektrum działania – wspomaga rozkład węglowodanów, białek, tłuszczów i 
laktozy, pomagając zmniejszyć wzdęcia, fermentację i uczucie ciężkości. Wzbogacony naturalnym 
ekstraktem z goździków, który uspokaja układ trawienny, idealnie sprawdza się po obfitych posiłkach 
lub w przypadku powolnego trawienia. Jest również odpowiedni dla osób z nietolerancją laktozy lub 
stosujących diety wysokobiałkowe. Formuła jest wolna od glutenu, laktozy i GMO, a także 
odpowiednia dla wegan i wegetarian.

ENZYMY TRAWIENNE

60 TBL BL0405

Składniki: Substancja wypełniająca: celuloza, 

DigeZyme® (kompleks wieloenzymatyczny: 

maltodekstryna, alfa-amylaza, proteaza, celulaza, 

laktaza, lipaza), suchy ekstrakt z goździków (Syzygium 

aromaticum (L.) Merr. et LM Perry, pąki kwiatowe), 

substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

60 TBL



Average Values per 2 cps % NRV
Marshmallow de.

Seaweed d.e.

Boldo d.e.

Senna d.e.

Rhubarb d.e.

100 mg

100 mg

80 mg

50 mg

40 mg

*

*

*

*

*

LAXASTRONG
vitastrong.

Naturalny suplement w kapsułkach, który wspomaga pasaż jelitowy i zwalcza sporadyczne zaparcia. 
Jego zbilansowana formuła łączy w sobie wyselekcjonowane ekstrakty roślinne, takie jak rabarbar, 
boldo, rokitnik i prawoślaz lekarski, znane ze swoich właściwości oczyszczających, kojących i 
stymulujących perystaltykę jelit. Działa delikatnie, ale skutecznie, bez podrażnień i uzależnienia, 
pomagając przywrócić regularność i lekkość wypróżnień. Idealny również w przypadku okresowych 
miesiączek, zmian w rutynie, stresu lub nieuporządkowanej diety. Nie zawiera glutenu, laktozy ani 
GMO, jest odpowiedni dla wegetarian i wegan oraz posiada certyfikat jakości farmaceutycznej.

WSPARCIE TRANSPORTU JELITOWEGO

30 CPS BL0404

Składniki: Otoczka kapsułki (substancja glazurująca: 

hydroksypropylometyloceluloza), prawoślaz lekarski 

(Althaea officinalis L., korzeń) suchy ekstrakt D/E 4:1, 

rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L., owoc) 

suchy ekstrakt D/E 4:1, maltodekstryna, boldo (Peumus 

boldus Molina, liść) suchy ekstrakt D/E 4:1, senes 

(Cassia angustifolia M. Vahl., liść) suchy ekstrakt tit. 

20% w sennozydach, rabarbar (Rheum palmatum L., 

korzeń) suchy ekstrakt tit. 1,1% w reinie, substancje 

przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

30 CPS



proteins
premium quality

vitastrong.



Average Values - 
Chocolate

for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

113 kcal

0.8 g

0.4 g

0.42 g

0.24 g

26 g

0.06 g

0.45g

*

*

*

*

*

*

*

*


Average Values - Vanilla for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

111 kcal

0.45 g

0.15 g

0.3 g

0.24 g

26.4 g

0.05 g

0g

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplement opracowany w celu zapewnienia niezbędnego wsparcia żywieniowego dzięki wysokiej 
jakości hydrolizowanym białkom serwatkowym Optipep® 90 DH4 Instant, pochodzącym od krów 
karmionych wyłącznie trawą (pastwisko) oraz wysokiej jakości aromatom. Dzięki procesowi hydrolizy 
białka te są łatwostrawne i szybko wchłaniane, co wspomaga regenerację mięśni i stymuluje syntezę 
białek. Formuła wzbogacona jest o Dygezime®, kompleks enzymów, który poprawia trawienie białek, 
węglowodanów i tłuszczów, wspomagając przyswajanie składników odżywczych i redukując 
dolegliwości żołądkowo-jelitowe. Idealny dla sportowców, sportowców wyczynowych i każdego, kto 
chce poprawić wydolność fizyczną, wspomaga wzrost mięśni i regenerację potreningową.

HYDROLIZOWANE BIAŁKA - OPTIPEP 90® DH4 INSTANT

CHOCO B0350-38 VANILLA B0350-37

Składniki: Optipep 90 DH4 Instant* hydrolizowane 

białko serwatkowe (hydrolizowane białko MLEKA, 

emulgator: lecytyna sojowa), kakao w proszku (5,4%), 

substancja słodząca: sukraloza; DigeZyme® (kompleks 

wieloenzymatyczny).

Składniki: Optipep 90 DH4 Instant* hydrolizowane 

białko serwatkowe (hydrolizowane białko MLEKA, 

emulgator: lecytyna sojowa), aromat, substancja 

słodząca: sukraloza; DigeZyme® (kompleks 

wieloenzymatyczny).

900G



Average Values * for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Fiber

Protein

Salt

115 kcal

2 g

1.3 g

1.7 g

0.8 g

0.06 g

0.7 g

22.2 g

0.15 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

Wysokiej jakości odżywka białkowa, zawierająca skoncentrowane białka serwatkowe i wyłącznie 
wysokiej jakości smaki, idealna do wspomagania wzrostu mięśni i regeneracji potreningowej. Dzięki 
pełnemu profilowi niezbędnych aminokwasów, produkt ten wspomaga syntezę białek, przyspiesza 
regenerację mięśni i pomaga zmniejszyć zmęczenie. Idealny dla sportowców, to doskonały wybór, 
aby zoptymalizować wydajność i wspomóc utrzymanie beztłuszczowej masy mięśniowej.


SERWATKA TYLKO OD WŁOSKICH DOSTAWCÓW

BIAŁKO WPC 100% - Z ENZYMAMI TRAWIENNYMI

Składniki: WPC 80 INSTANT (koncentrat białka 

serwatkowego, lecytyna słonecznikowa), kakao w 

proszku (8,8%). substancja słodząca: sukrasol; 

Digezyme® (kompleks wieloenzymatyczny) *Smak 

czekoladowy

900G

CHOCO BG0351-38 COOKIES B0351-39 VANILLA BG0351-37 NEUTRAL BG0351-40



vitastrong.

VITASTRONG SOY PROTEIN to wysokiej jakości odżywka białkowa na bazie białka sojowego, idealna 
dla osób poszukujących roślinnej alternatywy wspomagającej wzrost i regenerację mięśni. Dzięki 
pełnemu profilowi aminokwasowemu dostarcza wszystkich niezbędnych aminokwasów do syntezy 
białek, przyczyniając się do utrzymania masy mięśniowej i poprawy wyników sportowych. Białka 
sojowe są łatwostrawne i stanowią doskonały wybór dla sportowców, osób uprawiających sport oraz 
osób stosujących dietę wegańską lub wegetariańską. Idealne do stosowania o każdej porze dnia, 
zarówno jako wsparcie potreningowe, jak i jako suplement białkowy, zapewniający stałe dostarczanie 
niezbędnych składników odżywczych.

BIAŁKO SOJOWE

500G B0290

Składniki: białko sojowe; kakao w proszku o obniżonej 

zawartości tłuszczu 8%; substancja słodząca: sukraloza

500G

Average Values for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Proteins

Salt

Fiber

110 kcal

0.5 g

0.2 g

0.3 g

0 g

0.8 g

26 g

0.84 g

*

*

*

*

*

*

*

*




FOOD
ITALIAN QUALITY

vitastrong.



vitastrong.

Batony VITASTRONG CRUNCHY BARS to smaczne i szybkie źródło białka, idealne dla miłośników 
zdrowego trybu życia, którzy chcą zoptymalizować swoją dietę, oferując wysokiej jakości przekąskę. 
Dzięki zawartości białka na poziomie 34-36%, batony te wspomagają wzrost mięśni i regenerację. 
Wyprodukowane we Włoszech z wysokiej jakości składników, idealnie nadają się na przekąskę przed 
lub po treningu, są łatwe do zabrania ze sobą i zapewniają natychmiastowe uzupełnienie białka, bez 
poczucia winy. Dostępne w praktycznym opakowaniu po 24 sztuki.

Batony proteinowe 40g - pudełko x24

Składniki: Białka mleka, gorzka czekolada ze 
słodzikiem (masa kakaowa, słodzik: maltitol, masło 
kakaowe, emulgator: lecytyna sojowa, naturalny aromat 
(waniliowy)) (20%), substancje utrzymujące wilgoć: 
sorbitol i maltitol, hydrolizowany kolagen, 
fruktooligosacharydy, tłuszcze roślinne (kokosowy, 
słonecznikowy, woda), izomaltooligosacharyd (*źródło 
glukozy), wytłaczarki kakaowo-sojowe (izolowane białko 
sojowe, kakao, skrobia z tapioki), kakao w proszku, 
pasta o smaku czekoladowym (kakao, olej 
słonecznikowy, emulgator: lecytyna sojowa, aromaty) 
(2%), woda, aromat, emulgator: lecytyna sojowa, 
maltodekstryna, substancja konserwująca: sorbinian 
potasu, substancja słodząca: sukraloza. *Smak 
czekoladowy

Average Values - 
Chocolate

for 40g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

142 kcal

5.6 g

3.2 g

11 g

0.6 g

9.6 g

14 g

0.06 g

3.1 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

CHOCO BR0384 BROWNIE BR0388 COCONUT BR0387

WHITE BR0385 BERRIES BR0386



Average Values per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

358 kcal

5.7 g

1.2 g

37 g

0.9 g

38 g

2 g

3.4 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

VITASTRONG PROTEIN PANCAKE to zbilansowana i smaczna mieszanka, stworzona z myślą o 
osobach, które chcą połączyć wartości odżywcze z przyjemnością w jednym śniadaniu lub 
przekąsce. Wykonany z mąki owsianej, białka jaja kurzego i białka serwatkowego, gwarantuje 
kompletny profil odżywczy, z 38 g białka na 100 g i zaledwie 0,9 g cukrów. Idealny dla sportowców i 
osób aktywnych, zapewnia stopniowe uwalnianie energii i wspomaga utrzymanie masy mięśniowej. 
Dostępny w smakach czekoladowym i ciasteczkowym, jest łatwy w przygotowaniu i idealny o każdej 
porze dnia. Bez dodatku cukru, o umiarkowanej zawartości tłuszczu i wzbogacony błonnikiem, to 
idealny wybór dla osób poszukujących smaku i wydajności w każdym kęsie.

Mieszanka białkowa do naleśników

CHOCO BG0374 COOKIE BG0375

Składniki: Mąka owsiana 67%; proszek z białek jaj , 

białko serwatkowe; substancja spulchniająca 

(difosforan disodowy, wodorowęglan sodu, skrobia 

pszenna , substancja przeciwzbrylająca: węglan 

wapnia); aromat; sól; substancja słodząca: sukraloza. 

PROTEIN PANCAKE



vitastrong.

Krem proteinowy oferuje pyszne połączenie smaku i wartości odżywczych, wytwarzane z 
wyselekcjonowanych, wysokiej jakości składników we Włoszech. Te kremy, starannie dosładzane i 
wzbogacone proteinami, idealnie nadają się na zdrową przekąskę o każdej porze dnia. Wspierając 
aktywny i zbilansowany styl życia, nasze kremy zamieniają codzienne przekąski w wykwintne 
doznania bez poczucia winy. To wkład w Twoje codzienne dobre samopoczucie, idealny na każdą 
pożywną przerwę.

KREM BIAŁKOWY 200G

Składniki: substancja słodząca: maltitol*; białka mleka; 
olej słonecznikowy; pasta z orzechów laskowych 10%; 
olej kokosowy; kakao w proszku o obniżonej zawartości 
tłuszczu 4%; emulgator: lecytyna słonecznikowa (E322); 
aromaty; sól. *Smak mlecznej czekolady

MILK CHOCO B0287 WHITE CHOCO B0286 DARK CHOCO B0288

PISTACHIO B0284 TIRAMISU' B0285 HAZELNUT B0289

Average Values - Milk 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

489 kcal

32 g

10 g

40 g

2.3g

37 g

22 g

2.0 g

0.32 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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Krem proteinowy oferuje pyszne połączenie smaku i wartości odżywczych, opracowany bez glutenu 
i laktozy, aby sprostać nawet najbardziej specyficznym potrzebom dietetycznym. Wyprodukowany we 
Włoszech z wyselekcjonowanych, wysokiej jakości składników, jest słodzony zbilansowaną mieszanką 
i wzbogacony białkiem, tworząc zdrową, smaczną i funkcjonalną przekąskę. Idealny o każdej porze 
dnia, zamienia przerwy w bezgrzeszne, kulinarne doznania. Idealny dla osób przestrzegających ścisłej 
diety, uprawiających sport lub z nietolerancjami pokarmowymi, stanowi konkretny wkład w codzienne 
dobre samopoczucie.

KREM BIAŁKOWY 400G - BEZ GLUTENU I LAKTOZY

Składniki: substancja słodząca: maltitol*; olej 
słonecznikowy; białko mleka bez laktozy 25%, kakao w 
proszku o obniżonej zawartości tłuszczu 13%, olej 
kokosowy, emulgator: lecytyna słonecznikowa (E322); 
sól. *Nadmierne spożycie może mieć efekt 
przeczyszczający.

DARK CHOCO B0288PISTACHIO B0284

Average Values - Dark 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

521 kcal

39 g

13 g

29 g

0 g

26 g

22 g

0.28 g

3.8 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

PROTEIN CREAMS

400G



Average Values per 100g % NRV
Energy value

Fat

of which saturated

Carbohydrates

of which sugars

Proteins

Salt

Fiber

625kcal

49 g

7 g

16 g

4 g

26 g

0,02 g

8 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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Masło orzechowe VITASTRONG to czyste i naturalne źródło białka i energii, idealne dla osób, które 
chcą zdrowo się odżywiać, nie rezygnując ze smaku. Bez dodatków i dodanego cukru, zawiera 
wyłącznie wyselekcjonowane orzeszki ziemne, co zapewnia intensywny smak i optymalne wartości 
odżywcze. Dzięki zawartości 26 g białka na 100 g, krem idealnie wspomaga zbilansowaną i zdrową 
dietę. Wyprodukowany we Włoszech z wysokiej jakości składników, idealnie nadaje się na każdą porę 
dnia, oferując kremową konsystencję i autentyczny smak, który wzbogaci każdy posiłek.

100% KREM Z ORZESZKÓW ZIEMNYCH

500G B0266

Składniki: Prażone orzeszki ziemne (100%)

500G



Average Values per 100g % NRV
Energy value

Fat

of which saturated

Carbohydrates

of which sugars

Protein

Salt

Fiber

470 kcal

14 g

2 g

32 g

8.8 g

47 g

1.9 g

14 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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Mąka z łuskanych, obranych, prażonych i mielonych orzeszków ziemnych o obniżonej zawartości 
tłuszczu (maks. 16%), idealna dla osób poszukujących naturalnej, wszechstronnej i smacznej 
alternatywy dla białka. Bogata w roślinne białka i błonnik, doskonale nadaje się do wzbogacania 
naleśników, koktajli, jogurtów, ciast oraz dań słodkich i wytrawnych, zachowując zbilansowany profil 
odżywczy. Dzięki delikatnemu przetwarzaniu i kontrolowanemu pochodzeniu surowca, zachowuje cały 
aromat prażonych orzeszków ziemnych w postaci drobnego, łatwego w użyciu proszku. Bez dodatku 
cukru i sztucznych barwników, to doskonałe rozwiązanie dla osób dbających o zdrową dietę. 
Wyprodukowana we Włoszech zgodnie z wysokimi standardami, łączy w sobie jakość odżywczą i 
codzienną przyjemność.

PROSZEK Z MASŁA ORZECHOWEGO

250G BG0400

Składniki: Prażone orzeszki ziemne (100%)

250G

PEANUT BUTTER POWDER
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VITASTRONG TOPPING ZERO zostały opracowane, aby zapewnić wyjątkowe i skoncentrowane 
doznania smakowe dzięki zawartości syropu maltitolowego, który nadaje im gęstą i kremową 
konsystencję, bez dodatku wody ani zagęszczaczy. Bez dodatku cukru i sztucznych aromatów, 
idealnie nadają się do wzbogacania jogurtów, naleśników i wielu innych przepisów. Dostępny w 9 
pysznych smakach, Topping Zero oferuje intensywną słodycz i aromat, idealny dla tych, którzy cenią 
sobie wyrazisty smak bez kompromisów.

SYROP ZERO CUKROWY - 300G

Average Values - Caramel for 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

183 kcal

0 g

0 g

76 g

0 g

76 g

0.5 g

0 g

0.28 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Składniki: syrop maltitolowy, aromaty, inulina, sól, 

barwnik karmelowy (E150a) *Aromat mleczny o smaku 

karmelu

PISTACCHIO B0308-46708 HAZELNUTS B0308-46712 CARAMEL B0308-46705 COFFEE B0308-46700

ZABAIONE B0308-46713 MANGO B0308-46707 MANDARIN B0308-46702 BANANA B0308-46709

STRAWBERY B0308-46704
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Owsianka instant VITASTRONG to idealne rozwiązanie dla osób poszukujących pożywnego 
śniadania lub przekąski bez rezygnowania ze smaku. Dostępna w 6 pysznych smakach, ta owsianka, 
składająca się głównie z wyselekcjonowanych płatków owsianych, oferuje idealną równowagę między 
przyjemnością a wartościami odżywczymi. Dzięki wysokiej zawartości błonnika i białka, wspiera stałe 
uwalnianie energii, dzięki czemu każdy posiłek staje się chwilą czystego dobrostanu. Wyprodukowana 
we Włoszech z wysokiej jakości składników, zamienia każdy przepis w obietnicę zdrowia i satysfakcji.

Mąka owsiana instant - 1kg

Składniki: mąka owsiana 97%; kakao w proszku o 
obniżonej zawartości tłuszczu 2,4%; aromat; substancja 
słodząca: sukraloza.


*Smak czekoladowy

COOKIES BG0275 DOUBLE CHOCO BG0276 CHOCOLATE BG0274

PEANUT BUTTER BG0277 HAZELNUT BG0278 NATURAL BG0279

Average Values - Milk 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Fiber

Protein

Salt

397 kcal

7.3 g

1.6 g

66.0 g

0.6 g

5.6 g

14.0 g

0.1 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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Płatki owsiane VITASTRONG to idealne rozwiązanie dla osób poszukujących pożywnego śniadania 
lub przekąski bez rezygnowania ze smaku. Dostępne w 6 pysznych smakach, te płatki owsiane, 
wytwarzane głównie z wyselekcjonowanych ziaren owsa, oferują idealną równowagę między 
przyjemnością a wartościami odżywczymi. Bogate w błonnik i białko, wspomagają równomierne 
uwalnianie energii, dzięki czemu każdy posiłek staje się chwilą czystego dobrostanu. Wyprodukowane 
we Włoszech z wysokiej jakości składników, przekształcają każdy przepis w obietnicę zdrowia i 
satysfakcji.

Płatki owsiane smakowe - 1kg

Składniki: Płatki owsiane 95%; kakao w proszku o 
obniżonej zawartości tłuszczu 4,8%; sól; substancja 
słodząca: sukraloza.


*Smak podwójnej czekolady

COOKIE BG0394 DOUBLE CHOCO BG0395 HAZELNUT BG0396

Average Values - Double C. per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Fiber

Protein

Salt

375 kcal

7.2 g

1.5 g

57.0 g

0.7 g

11 g

15.0 g

0.22 g

*

*

*

*

*

*

*

*

OAT FLAKES
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Mąka ryżowa instant VITASTRONG oferuje wyjątkowe doznania smakowe w połączeniu z 
doskonałą wartością odżywczą. Dostępna w 4 smakach, ta mąka ryżowa instant jest idealna dla osób 
poszukujących pożywnego i pysznego śniadania lub przekąski. Charakteryzuje się bardzo niską 
zawartością cukru i składem, który wspomaga stałe uwalnianie energii. Wyprodukowana we 
Włoszech z wysokiej jakości składników, to idealny wybór dla osób, które cenią sobie zdrową dietę 
bez rezygnowania ze smaku.

Mąka ryżowa instant - 1kg

Składniki: mąka ryżowa (95%), kakao w proszku o 
obniżonej zawartości tłuszczu (4,8%), substancja 
słodząca: sukraloza.


*Aromat czekoladowy

COCONUT BG0275 COOKIES BG0276 W.CHOCO BG0274 CHOCOLATE BG0274

Average Values - Milk 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Fiber

Protein

Salt

397 kcal

7.3 g

1.6 g

66.0 g

0.6 g

5.6 g

14.0 g

0.1 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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Golden Spices i Red Mix Spices to mieszanka przypraw, która szybko i łatwo doda wyrazistego i 
aromatycznego akcentu do każdego dania. Golden Spices charakteryzuje się ciepłymi, 
orientalnymi nutami curry, kminu rzymskiego, kolendry i czarnuszki, natomiast Red Mix Spices 
oferuje intensywniejszy, dymny aromat z papryką, chili, cebulą i czosnkiem. Obie mieszanki 
zamieniają proste przepisy w pełne smaku dania, dodając koloru, głębi i charakteru za pomocą 
zaledwie szczypty. Idealne do mięs, warzyw, roślin strączkowych, ryżu, zup i dań 
jednogarnkowych, idealne dla osób poszukujących autentycznego smaku bez dodatku cukru, 
dodatków i wzmacniaczy smaku. Wyłącznie wyselekcjonowane przyprawy, naturalnie 
zrównoważone i gotowe do użycia.

MISCELA DI SPEZIE 
SPICES

Mieszanka przypraw Red Mix: papryka, sól, 

papryczka chili, czosnek, cebula

Złote przyprawy: curry (kurkuma), papryczka chili, kmin 

rzymski, kolendra, czarnuszka, kozieradka, musztarda, 

sól, kurkuma, czosnek, cebula

RED MIX B0414 GOLDEN B0415
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Lekkie i smaczne sosy, idealne dla tych, którzy chcą dodać smaku bez obciążania diety. 
Zawierając zaledwie 15 kcal na 100 g, oferują całą przyjemność klasycznych sosów, a ich profil 
odżywczy został opracowany z myślą o osobach prowadzących zdrowy i aktywny tryb życia. 
Ketchup Zero ma intensywny i zrównoważony smak, idealny jako bezglutenowy dodatek do 
burgerów, frytek, mięsa i warzyw. BBQ Zero urzeka wyrazistymi, dymnymi nutami, idealnymi do 
grillowanych mięs, przekąsek białkowych i dań wytrawnych. Oba sosy są beztłuszczowe i 
bezcukrowe, a ich składniki są starannie dobrane, aby zapewnić maksymalny smak przy 
minimalnej zawartości kalorii. Łatwe w użyciu, wszechstronne i bezkompromisowe: sosy Zero 
firmy Vitastrong to idealny sprzymierzeniec do każdego dania, od codziennego gotowania po 
specjalne okazje.

ZERO SOSÓW
ZERO SAUCE

BBQ ZERO: Woda, przecier pomidorowy (15%), ocet 
alkoholowy, skrobia modyfikowana (kukurydziana), sól, 
substancja zagęszczająca (guma ksantanowa), suszona 
cebula, substancje konserwujące (sorbinian potasu, 
benzoesan sodu), substancja słodząca (sukraloza), 
barwnik (E150d), naturalne aromaty.

Ketchup ZERO: Woda, przecier pomidorowy (15%), 
ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana 
(kukurydziana), sól, substancja zagęszczająca (guma 
ksantanowa), suszona cebula, substancje konserwujące 
(sorbinian potasu, benzoesan sodu), barwniki (E150d, 
E120), substancja słodząca (sukraloza). Grecki, 
musztarda, sól, kurkuma, czosnek, cebula .

KETCHUP B0420 BBQ B0421

Average Values - 
Ketchup

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

15kcal

0 g

0 g

3.5 g

1.0 g

0.3 g

1.9 g

0.9g

*

*

*

*

*

*

*

*


Average Values - BBQ per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

16kcal

0 g

0 g

3.7 g

1.2 g

0.3 g

2.1 g

0.9g

*

*

*

*

*

*

*

*
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