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Material informativo para uso exclusivo de profesionales del sector.


No se permite su distribución al público. La información y las descripciones de los productos son solo para 

fines informativos y no deben considerarse material publicitario.



En ningún caso, la información aquí presentada sustituye una consulta médica.



Los complementos alimenticios no deben considerarse sustitutos de una dieta equilibrada ni de un estilo de 

vida saludable.



El contenido de este catálogo está sujeto a cambios sin previo aviso. No nos responsabilizamos de posibles 

errores de impresión. Los datos de esta lista de precios pueden variar sin previo aviso. Las imágenes 

pueden cambiar con el tiempo.



Reservados todos los derechos.



la empresa
vitastrong.

Fundada en 2020, Vitastrong nació de la pasión por el deporte y el 
objetivo de crear suplementos nutricionales altamente efectivos. 
Nuestros productos, desarrollados según la investigación científica 
más avanzada, están diseñados para satisfacer las necesidades 
reales de los atletas, desde principiantes hasta profesionales.



Nuestra misión es proporcionar herramientas de calidad para 
ayudar a los atletas a alcanzar sus metas y superar sus límites. Un 
compromiso constante con la investigación y el desarrollo nos 
permite ofrecer soluciones innovadoras para el bienestar y el 
rendimiento deportivo.



Vitastrong se compromete a promover un estilo de vida saludable y 
activo, apoyando a los atletas en cada etapa de su trayectoria. 
Valores fundamentales como la transparencia, la calidad y la 
seguridad guían cada decisión empresarial, contribuyendo a 
nuestro rápido crecimiento en la industria de los suplementos 
nutricionales.



calidad
vitastrong.

La gama Vitastrong está diseñada para satisfacer las necesidades 
de deportistas de todos los niveles, gracias a fórmulas basadas en 
rigurosa investigación científica e ingredientes seleccionados y 
certificados. La producción se lleva a cabo en laboratorios de 
vanguardia, con tecnologías avanzadas que garantizan precisión, 
pureza y eficacia. Cada fase, desde la obtención de las materias 
primas hasta el envasado, se somete a estrictos controles de 
calidad.



Nuestros suplementos, notificados a los principales Ministerios de 
Sanidad europeos, pueden comercializarse en toda Europa gracias 
al principio de reconocimiento mutuo. Libres de sustancias 
dopantes, sin gluten ni lactosa desde mayo de 2023, los productos 
se envasan en cápsulas vegetales con tres niveles de seguridad, lo 
que garantiza altos estándares de seguridad y fiabilidad.



Además, ofrecemos un excelente servicio de atención al cliente 
multilingüe, listo para responder a todas sus necesidades y brindar 
asistencia personalizada. Con más de 2000 reseñas positivas y una 
media de 4,9 estrellas en Trustpilot, Vitastrong destaca por la 
calidad de sus productos y la atención dedicada a sus clientes.



CERTIFICACIONES
vitastrong.

Utilizamos únicamente materias primas seleccionadas y certificadas 
de alta calidad, procedentes de proveedores fiables y sometidos a 
rigurosos controles. Cada ingrediente se selecciona por su eficacia, 
pureza y seguridad, y se somete a rigurosos controles antes de su 
uso en las fórmulas. 

®
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Average Values for 330ml % NRV
L-citrulline

Beta-alanine

Taurine

Caffeine

Panaxnotoginseng

Vitamin B12

2000 mg

1500 mg

600 mg

200 mg

50 mg

250 mcg

*

*

*

*

*

10.000%

vitastrong.

Complemento alimenticio en lata, diseñado para mejorar la resistencia, la concentración y el 
rendimiento físico en cualquier situación. Su fórmula combina ingredientes clave como la L-citrulina, 
que promueve la vasodilatación y el transporte de nutrientes a los músculos, y la beta-alanina, que 
ayuda a retrasar la aparición de la fatiga muscular durante los entrenamientos más intensos. La 
presencia de taurina y cafeína garantiza energía y concentración inmediatas, mientras que el Panax 
notoginseng actúa como adaptógeno para reducir el estrés y mejorar la recuperación. La vitamina 
B12, esencial para el metabolismo energético y la reducción del cansancio, completa la fórmula.

VITASTRONG ENERGY

Ingredientes: Agua, acidulante: ácido cítrico; L-

citrulina, dióxido de carbono, Beta-alanina, taurina, 

aromas, conservantes: sorbato potásico, benzoato 

sódico; edulcorantes: sucralosa, acesulfamo K; cafeína, 

Panax notoginseng (Burkill) FH Chen, extracto seco de 

raíz, colorante: riboflavina; cianocobalamina.

330ML

ORANGE B0327 BERRIES B0373PEACH B0328 TROPICAL B0372



Average values for 12.5g % NRV
L-citrulline

Beta-alanine

Caffeine

Taurine

Panax notoginseng

AstraGin®

Vitamin B12

6g

2.7g

200mg

100mg

50mg

35mg

250 µg

*

*

*

*

*

*

10.000%

vitastrong.

Suplemento de alta dosis diseñado para optimizar la energía, la resistencia y la concentración durante 
los entrenamientos más intensos. Su fórmula equilibrada incluye L-citrulina, que mejora la 
vasodilatación y la oxigenación muscular, y beta-alanina, ideal para retrasar la fatiga muscular y 
favorecer un rendimiento a largo plazo. El astrágalo refuerza el sistema inmunitario, mientras que la 
cafeína y la taurina proporcionan energía inmediata y concentración mental. El Panax notoginseng 
actúa como un tónico natural para mejorar la resistencia física, y la vitamina B12 completa la fórmula 
contribuyendo al metabolismo energético y a la reducción de la fatiga.

PRE-ENTRENAMIENTO

Ingredientes: L-citrulina, Beta-alanina, agente de 

carga: sorbitol; acidulante: ácido cítrico; 

antiaglomerante: dióxido de silicio; cafeína, 

edulcorantes: sucralosa, acesulfamo K; taurina, 

regulador de acidez: citratos de potasio; extracto seco 

de Panax notoginseng (Panax notoginseng (Burkill) FH 

Chen., raíz), aroma, AstraGin® (extracto de Panax 

notoginseng y Astragalus membranaceus), colorante: 

riboflavina; Cianocobalamina (vitamina B12).

300G

ORANGE B0021-46714 LIME B0021-46716 BERRIES B0021-46715 PEACH B0021-46717 PINEAPPLE B0021-1



vitastrong.

Suplemento de alta dosis diseñado para optimizar la energía, la resistencia y la concentración durante 
los entrenamientos más intensos. Su fórmula equilibrada incluye L-citrulina, que mejora la 
vasodilatación y la oxigenación muscular, y beta-alanina, ideal para retrasar la fatiga muscular y 
favorecer un rendimiento a largo plazo. La adición de EnXtra™ favorece la energía mental de forma 
natural, mientras que la taurina y AstraGin® promueven la concentración y la absorción. El Panax 
notoginseng actúa como un tónico natural para mejorar la resistencia física, y la vitamina B12 
completa la fórmula contribuyendo al metabolismo energético y a la reducción de la fatiga.

PRE-ENTRENAMIENTO - SIN CAFEÍNA

300G B0366

Ingredientes: L-citrulina, Beta-alanina, agente de 

carga: sorbitol; aromas, acidulante: ácido cítrico; 

enXtraTM: extracto seco de rizoma de Alpinia galanga 

(L.) Willd., antiaglomerante: dióxido de silicio; 

edulcorante: sucralosa; taurina, extracto seco de Panax 

Notoginseng (Panax notoginseng (Burkill) FH Chen., 

raíz), AstraGin® (extracto de Panax notoginseng y 

Astragalus membranaceus), colorante: riboflavina; 

cianocobalamina (vitamina B12).

NO CAFFEINE

300G

Average values for 12.5g % NRV
L-Citrulline

Beta-Alanine

enXtra™

Taurine

Panax Notoginseng

AstraGin®

Vitamin B12

6g

2.7g

100mg

100mg

50mg

35mg

250 µg

*

*

*

*

*

*

10.000%



Average Values for 1 cps % NRV
Caffeine

L-Tyrosine

Cocoa Seed Extract

  of which: Theobromine

  of which: Caffeine

Mate

  of which: Xanthines 
Rhodiola Rosea

  of which: Salidroside 
Green Coffee

  of which: Chlorogenic Acid 
Niacin

Chilli Pepper

Piperine

Chrome

Iodine

100mg

100mg

100mg

6mg

1.5mg

50mg

1.8mg

20mg

0.6mg

10mg

5mg

9mg

1.5mg

1.35mg

49.6mcg

51mcg

*

*



* *

*

*

*

*

*

* *

56.3%

*

*

124%

34%

vitastrong.

Suplemento avanzado diseñado para apoyar la pérdida de peso y mejorar la definición muscular. 
Gracias a una mezcla equilibrada de ingredientes naturales como la cafeína, la L-tirosina y el mate, 
estimula el metabolismo, aumenta la energía y ayuda a controlar el apetito. Ingredientes como el chile 
y la piperina promueven la termogénesis, mientras que el cromo y el yodo favorecen el metabolismo 
de macronutrientes y la función tiroidea. Una solución completa para quienes buscan optimizar la 
composición corporal y mejorar el rendimiento durante el entrenamiento.

QUEMADOR DE GRASA

60 CPS B0025

Ingredientes: Cafeína, L-tirosina, cacao (Theobroma cacao 

L., semillas) es tit. 6% en teobromina y 1,5% en cafeína, 

cubierta de la cápsula (agente de recubrimiento: 

hidroxipropilmetilcelulosa), mate (Ilex paraguariensis A. St.-

Hil., hojas) es tit. 3,6% en xantinas, rodiola (Rhodiola rosea L., 

raíz) es tit. 3% en salidrosida, café verde (Coffea arabica L., 

semillas) es tit. 50% en ácido clorogénico, nicotinamida 

(niacina), maltodextrina, antiaglomerantes: sales magnésicas 

de ácidos grasos, dióxido de silicio, chile (Capsicum 

frutescens L., fruto) es, piperina de fruto de pimienta negra 

(Piper nigrum L.), picolinato de cromo, yoduro de potasio.

60CPS



Average Values for 1 tbl % NRV
Coenzyme Q10

Carnitine

Caffeine

Thiamine (vit. B1)

Riboflavin (vit. B2)

Niacin

Pantothenic acid

Vitamin B6

Biotin

Folic acid

Vitamin B12

50mg

300mg

180mg

4.2 mg

4.8 mg

36 mg

18 mg

6 mg

450 µg

400 µg

18 µg

*

*

*

382%

343%

225%

300%

429%

900%

200%

720%

vitastrong.

Suplemento formulado para mejorar las funciones cognitivas, potenciar la concentración y favorecer 
el bienestar mental. La presencia de coenzima Q10 y carnitina promueve la producción de energía, 
mientras que la cafeína aumenta el estado de alerta y reduce la fatiga. El complejo de vitaminas del 
complejo B (B1, B2, B6, B12, niacina, biotina, ácido fólico y ácido pantoténico) favorece el 
metabolismo energético y la salud del sistema nervioso. Perfecto para quienes desean maximizar el 
rendimiento mental y mantener la concentración incluso en situaciones de alto estrés físico y mental.

HABILIDADES COGNITIVAS

30 TBL B0022

Ingredientes: Agentes de carga: celulosa, fosfato 

tricálcico; tartrato de L-carnitina, cafeína, agentes de 

recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, carbonato de 

calcio, talco, polietilenglicol; coenzima Q10, 

nicotinamida (niacina), D-pantotenato cálcico, 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; clorhidrato de piridoxina (vitamina 

B6), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina 

(vitamina B2), colorantes: óxidos e hidróxidos de hierro, 

riboflavina; D-biotina, ácido pteroilmonoglutámico, 

cianocobalamina (vitamina B12).

30 CPR



Average Values for 1 cps % NRV
L-Carnitine

EnXtra (Galanga d.e.)

Rhodiola ex

Niacin

Vitamin B6

Thiamine

Biotin

Folate

Vitamin B12

300mg

300mg

40mg

36mg

6mg

4.2mg

450mcg

400mcg

18mcg

*

*

*

225%

429%

382%

900%

200%

720%

vitastrong.

Suplemento formulado para mejorar el rendimiento cognitivo, promover la concentración y reducir la 
fatiga mental. Gracias a EnXtra (Galangal), un extracto natural que sustituye a la cafeína, proporciona 
energía y un estado de alerta sin los efectos secundarios habituales de esta. La L-Carnitina promueve 
la producción de energía, mientras que la Rhodiola ayuda a controlar el estrés mental y físico. Las 
vitaminas del complejo B favorecen el sistema nervioso, mejorando la concentración y la resistencia 
mental.

CAPACIDADES COGNITIVAS - SIN CAFEÍNA

30 CPS B0329

Ingredientes: tartrato de L-Carnitina, extracto seco de 

enXtra™ (Alpinia galanga (L.) Willd., rizoma), cubierta de 

la cápsula (agente de recubrimiento: 

hidroxipropilmetilcelulosa), extracto seco de Rhodiola 

(Rhodiola rosea L., raíz) tit. 3% en salidrosida, 

nicotinamida (niacina), antiaglomerantes: dióxido de 

silicio, sales magnésicas de ácidos grasos; clorhidrato 

de piridoxina (vitamina B6), clorhidrato de tiamina 

(tiamina), D-biotina, ácido pteroilmonoglutámico (folato), 

cianocobalamina (vitamina B12).

30 CPS



Average Values for 2 tbl % NRV
Bromelain

Birch

Couch grass

Lespedeza Capitata

Dandelion

Corn stigmas

Orthosiphon

Goldenrod

Pennywort

30 mg

390 mg

179 mg

157.5 mg

147 mg

200 mg

126 mg

200 mg

30 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplemento diseñado para favorecer el drenaje de líquidos y promover la depuración corporal. 
Gracias a una mezcla de extractos de plantas como abedul, grama y diente de león, estimula la 
diuresis, favorece la función renal y reduce la hinchazón. Ingredientes como la bromelina y la 
lespedeza capitata favorecen la digestión y la desintoxicación, mientras que el ortosifón y el Mais 
Stigmi favorecen la eliminación de líquidos. Una solución ideal para quienes buscan un apoyo natural 
para el bienestar y la definición muscular.

DRENAJE - DÍA

60 TBL B0072

Ingredientes: Espesante: celulosa microcristalina; 

extracto seco de abedul (Betula pendula Roth., hojas) 

titulado al 2,5% de hiperósido; extracto seco de maíz 

(Zea mays L., estigmas); extracto seco de vara de oro 

(Solidago virgaurea, partes aéreas floridas); extracto 

seco de grama (Elymus repens L. Gould, rizoma), 

extracto seco de lespedeza (Lespedeza capitata 

Michx., partes aéreas) titulado al 4% de rutina; extracto 

seco de diente de león (Taraxacum officinale (L.) Weber 

ex FHWigg., raíz); extracto seco de ortosifón 

(Orthosiphon aristatus (Blume) Miq., hojas) titulado al 

0,1% de sinensetina; bromelaína; antiaglomerantes: 

sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio. 

Extracto seco de Centella (Centella asiatica (L.) Urb., 

hojas) titulado al 0,1% de rutina; 20% en derivados 

triterpénicos totales.


60 TBL



Average Values for 1 cps % NRV
Bromelain

Red grape seeds

  of w.  proanthocyanidins

Sweet clover flow.  a.p. 

  of which coumarin

Quercetin


100 mg

100 mg

95 mg

100 mg

20 mg

47.50 mg

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplemento diseñado para promover el drenaje de líquidos y mejorar la circulación durante la noche. 
Su fórmula combina bromelina, que favorece la digestión y reduce la inflamación, con semillas de uva 
roja y quercetina, potentes antioxidantes que favorecen la salud vascular. El meliloto favorece el 
drenaje y reduce la sensación de pesadez en las piernas. Un aliado perfecto para quienes desean 
mejorar la recuperación y reducir la hinchazón durante el sueño.

DRENAJE - NOCHE

60 TBL B0128

Ingredientes: Agente de carga: celulosa 

microcristalina, bromelina 2500 GDU/g, extracto seco 

de uva roja (vitis vinifera L., semillas) titulado al 95% en 

proantocianidinas (PAC), extracto seco de meliloto 

(melilotus officinalis Pall., parte aérea con flores) titulado 

al 20% en cumarina, quercetina, antiaglomerantes: 

sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio.

60 TBL



best selleR

CREATINE CREASTRONG

vitastrong.



Average Values for 3 
tablets

% NRV
Creatine Creastrong ® 3000 mg *

Average Values for 1 scoop % NRV
Creatine Creastrong ® 3000mg *

vitastrong.

Compuesto 100% de monohidrato de creatina de alta calidad, marca registrada de Vitastrong. 
Desarrollado con materias primas certificadas y producido bajo estrictos controles de pureza. Cada 
lote se analiza para garantizar la ausencia de impurezas, metales pesados (plomo, cadmio, mercurio, 
arsénico) y patógenos, garantizando un producto 100% seguro. Gracias a su fórmula 
ultramicronizada de 200 mesh, inodora, insípida y altamente soluble, promueve una rápida absorción 
y un aumento del rendimiento físico durante el entrenamiento. Ideal para atletas que buscan mejorar 
la fuerza, la potencia y la recuperación muscular.

MONOHIDRATO DE CREATINA MICRONIZADO

250G / 120 TBL

Ingredientes: Creastrong® (Monohidrato de creatina 200 

mesh)

Ingredientes: Creastrong® (monohidrato de creatina 200 

mesh), agente de carga: celulosa, antiaglomerantes: 

ácidos grasos (ácido esteárico), sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.

300G B0184 120TBL B0249

8055774502344

®

®



Average Values for 3 tbl % NRV
Ashwaghanda KSM-66 ®

Tribulus Terrestris

  of which Saponins

Iron

Zinc

Folic Acid

Vitamin D

750 mg

750 mg

712.5 mg

30 mg

15 mg

400 mcg

50 mcg

*

*

*

213%

150%

200%

1000%

vitastrong.

Suplemento avanzado diseñado para estimular la producción natural de testosterona, mejorar la 
fuerza y la resistencia, y contribuir al bienestar general del hombre. Combina ingredientes naturales y 
nutrientes esenciales, como Ashwaghanda KSM-66, Tribulus Terrestris (estandarizado al 95%), hierro, 
zinc, ácido fólico y vitamina D. Ayuda a optimizar el rendimiento físico y a promover una recuperación 
eficaz. Su fórmula potente y equilibrada está diseñada para estimular la producción de testosterona, 
mejorar el crecimiento muscular y aumentar la energía, lo que facilita los entrenamientos de alta 
intensidad. Ideal para atletas, deportistas y cualquier persona que busque mejorar su rendimiento 
físico.

BIENESTAR MASCULINO 

90 TBL B0123

Ingredientes: Agente de carga: celulosa 

microcristalina, extracto seco de Ashwagandha 

KSM-66® (Withania somnifera (L.) Dunal, raíz), Tribulus 

(Tribulus terrestris L., fruto) e tit. 95% en saponinas, 

fumarato de hierro, bisglicinato de zinc, ácido fólico 

(ácido pteroil-monoglutámico), vitamina D 

(colecalciferol), antiaglomerantes: sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.


90 TBL



Average Values for 3 cps % NRV
L-arginine

Maca es

Cordyceps es

Fenugreek es

Zinc

Ginkgo biloba es

Ginseng es

L-Taurine

Vitamin B6

450 mg

400 mg

105

mg 100

mg 15 mg

50 mg

40 mg

30 mg

1.4 mcg

*

*

*

*

150%

*

*

*

100%

vitastrong.

Suplemento avanzado diseñado para mejorar la energía, la vitalidad y el rendimiento físico. Gracias a 
una mezcla de ingredientes naturales como fenogreco, maca, ginseng y ginkgo biloba, estimula la 
producción de testosterona, aumenta la resistencia y favorece la circulación. La L-arginina mejora el 
flujo sanguíneo y el rendimiento durante la actividad física, mientras que la vitamina B6 favorece el 
equilibrio hormonal y el metabolismo energético. Un aliado natural para optimizar el rendimiento físico 
y mental, promoviendo el bienestar masculino completo.

BIENESTAR Y VITALIDAD MASCULINA

120 CPS B0305

Ingredientes: L-Arginina base, maca andina (Lepidium 

meyenii Walp., raíz) extracto seco tit. 0,5% en beta-

ecdisona, cubierta de la cápsula (agente de 

recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, óxido de 

zinc); cordyceps (Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc., 

cuerpo fructífero del hongo) extracto seco tit. 30% en 

polisacáridos, fenogreco (Trigonella foenum-graecum 

L., semilla) extracto seco tit. 50% en saponinas totales, 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; ginkgo biloba (Ginkgo biloba L., hoja) 

extracto seco tit. 24% flavonoides de ginkgo y 6% 

lactonas terpénicas totales, ginseng (Panax ginseng CA 

Mey., raíz) extracto seco tit. 12% ginsenósidos, L-

taurina, bisglicinato de zinc, clorhidrato de piridoxina 

(Vitamina B6).

120 CPS



Average Values for 90g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Creatine

Fiber

Salt

349 kcal

6 g

4 g

45 g

28 g

27 g

3000mg

1.8 g

0.36 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplemento formulado para favorecer el aumento de masa muscular y optimizar la recarga de 
energía. Gracias a su combinación de proteínas de suero concentradas, carbohidratos complejos y 
simples, y creatina, promueve el crecimiento muscular y mejora el rendimiento durante los 
entrenamientos. La presencia de ciclodextrinas Cluster Dextrin™ y fructosa permite una liberación 
gradual e inmediata de energía, mientras que el cacao en polvo y la crema en polvo enriquecen el 
sabor y el contenido calórico, lo que lo convierte en el producto ideal para quienes buscan aumentar 
la masa muscular y favorecer la recuperación física.

GANADOR DE MASA PREMIUM

900G B0053

Ingredientes: Concentrado de proteína de suero, 

maltodextrina, fructosa, dextrosa, cacao en polvo 

(7,3%), crema en polvo (contiene leche y derivados, 

incluida lactosa), monohidrato de creatina, ciclodextrina 

(cluster dextrina).


900G



Average Values for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Fiber

Protein

Salt

114 kcal

0 g

0 g

29.1 g

0.03 g

0 g

0 g

0 g

0 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplemento formulado para optimizar el rendimiento físico y promover una rápida recuperación 
muscular. Gracias a la presencia de Cluster Dextrin™, un carbohidrato innovador, ofrece energía 
constante durante entrenamientos intensos y prolongados, sin picos glucémicos indeseados. Su alta 
solubilidad facilita su ingesta, mientras que la pureza garantizada de sus ingredientes garantiza un 
producto de alta calidad. Ideal para atletas de todos los niveles, favorece la recuperación, mantiene 
altos niveles de energía y optimiza el rendimiento físico.

100 % CICLODEXTRINA CLUSTER DEXTRIN™

500G B0297

Ingredientes: Cluster Dextrin™ (ciclodextrinas 

altamente ramificadas) 100%.


CHECK ANALYSIS

500G



Average Values for 50g % NRV
Energy value

Fat

Carbohydrates

Salt

190 kCal

0 g

47.5 g

0 g

*

*

*

*


vitastrong.

Complemento alimenticio a base de maltodextrina, un carbohidrato complejo que proporciona una 
liberación gradual de energía. Ideal para atletas y deportistas, favorece el entrenamiento prolongado y 
la actividad física intensa, optimizando la recuperación del glucógeno muscular y manteniendo un alto 
rendimiento. La maltodextrina es perfecta para garantizar energía continua durante el ejercicio, 
contribuyendo a la recuperación post-entrenamiento y ayudando a mejorar la resistencia en deportes 
de larga duración.

100% MALTODEXTRINA

750G B0069

Ingredientes: Concentrado de proteína de suero, 

maltodextrina, fructosa, dextrosa, cacao en polvo 

(7,3%), crema en polvo (contiene leche y derivados, 

incluida lactosa), monohidrato de creatina, ciclodextrina 

(cluster dextrina).

750G



Average Values for 2 sfg % NRV
Fish oil

  of which EPA

  of which DHA

Vitamin E

2,000mg

700mg

500mg

10mg

*

*

*

83%

vitastrong.

Suplemento de primera calidad formulado para favorecer la salud cardiovascular, cerebral y visual. 
Cada ración de 2000 mg aporta una cantidad óptima de ácidos grasos omega 3, con EPA y DHA, 
enriquecidos con vitamina E (10 mg) para una acción antioxidante. Esta fórmula contribuye al 
funcionamiento normal del corazón, el cerebro y la visión, ofreciendo un apoyo completo para el 
bienestar general. Ideal para quienes buscan un suplemento de alta dosis para un estilo de vida 
saludable.

OMEGA 3 

90 SFG B0048

Ingredientes: Aceite de pescado; cápsula (agente de 

recubrimiento: gelatina; estabilizante: glicerol), vitamina 

E (D-alfa-tocoferol), antioxidantes: E 304, E 306, E 310.


90 SFG



Average Values for 1 scoop % NRV
L-Glutamine Kyowa ®
 3,000 mg *

vitastrong.

Suplemento premium formulado para favorecer la recuperación muscular, la función inmunitaria y la 
salud intestinal. Cada ración de 3000 mg aporta una cantidad óptima de L-glutamina con 
certificación Kyowa Quality®, reconocida por su pureza y biodisponibilidad. Esta fórmula ayuda a 
optimizar la recuperación tras una actividad física intensa, a mantener la integridad de la barrera 
intestinal y a fortalecer el sistema inmunitario. Ideal para atletas y deportistas que desean maximizar 
su rendimiento y mejorar la recuperación muscular.

L-GLUTAMINA - KYOWA QUALITY ®

250G B0049

Ingredientes: L-Glutamina (KyowaQuality®)

250G

®



bestseller

EAA PRO

vitastrong.



vitastrong.

Suplemento avanzado diseñado para favorecer la recuperación muscular y optimizar el rendimiento 
deportivo. Cada ración aporta 9 aminoácidos esenciales, enriquecidos con BCAA, glutamina Kyowa 
Quality® y citrulina, para una recuperación más rápida y un soporte muscular completo. La 
combinación de glutamina, citrulina y EAA actúa sinérgicamente para contrarrestar el catabolismo, 
mejorar la energía muscular y promover la regeneración celular. Disponible en 3 fantásticos sabores 
que equilibran a la perfección el sabor de los aminoácidos, haciendo que cada ración sea refrescante 
y agradable.

Ingredientes: L-leucina, aroma, acidulante: ácido 

cítrico; L-valina, L-isoleucina, clorhidrato de L-lisina, L-

treonina, L-metionina, L-fenilalanina, agente de carga: 

maltodextrina de maíz; L-citrulina, L-glutamina, L-

tirosina, L-histidina, L-cistina, L-triptófano, 

antiaglomerante: dióxido de silicio; edulcorante: 

sucralosa.

300G

AMINOÁCIDOS ESENCIALES EN POLVO

Valori Medi per 30g % NRV
L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

L-Lysine hydrochloride

  equivalent to L-Lysine

L-Threonine

L-Methionine

L-Phenylalanine

L-Citrulline

L-Glutamine Kyowa®

L-Histidine Kyowa®

L-Tyrosine

L-Cystine

L-Tryptophan

2.500 mg

1.250 mg

1.250 mg

1.250 mg

1.000 mg

900 mg

900 mg

900 mg

500 mg

500 mg

400 mg

400 mg

250 mg

250 mg

*

*

*

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
*

LEMON B0261

BERRIES B0353

PEACH B0352



Average Values for 5 tbl % NRV
L-Leucine

L-Isoleucine

L-Valine

L-Lysine

L-Methionine

L-Phenylalanine

L-Threonine

L-Tryptophan

1258 mg

645 mg

839 mg

968 mg

484 mg

806 mg

484 mg

129 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Diseñado para favorecer la recuperación muscular, la síntesis proteica y el mantenimiento de la masa 
muscular magra. Su fórmula combina un equilibrio óptimo de aminoácidos esenciales, incluyendo 
BCAA (L-leucina, L-isoleucina, L-valina), esenciales para estimular la síntesis proteica, mejorar el 
rendimiento y acelerar la recuperación post-entrenamiento. Otros aminoácidos esenciales, como la L-
lisina, la L-metionina y el L-triptófano, contribuyen a la reparación muscular, la producción de energía 
y el bienestar general. Una solución completa para quienes desean optimizar el rendimiento y la 
recuperación muscular.

AMINOÁCIDOS ESENCIALES

120 TBL B0050

Ingredientes: L-leucina, clorhidrato de L-lisina, L-

valina, L-fenilalanina, L-isoleucina, agente de carga: 

celulosa microcristalina, L-metionina, L-treonina, L-

triptófano, antiaglomerantes: sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.

120 CPR



Average Values - 2:1:1 for 5 tbl % NRV
L-leucine

L-isoleucine

L-valine

Vitamin B6

2500 mg

1250 mg

1250 mg

0.5 mg

*

*

*

36%

Average Values - 4:1:1 for 5 tbl % NRV
L-leucine

L-isoleucine

L-valine

Vitamin B6

3333mg

833mg

833mg

0.5mg

*

*

*

36%

Average Values - 8:1:1 for 5 tbl % NRV
L-leucine

L-isoleucine

L-valine

Vitamin B6

4000mg

500mg

500mg

0.5mg

*

*

*

36%

BCAA
vitastrong.

Aminoácidos de cadena ramificada (BCAA) disponibles en proporciones 2:1:1, 4:1:1 y 8:1:1, 
formulados para optimizar la recuperación muscular y mejorar el rendimiento deportivo. Cada porción 
aporta L-leucina, L-isoleucina y L-valina, en una proporción específica para maximizar su eficacia. 
Enriquecida con vitamina B6, esta fórmula ayuda a estimular la síntesis de proteínas musculares, 
reducir el catabolismo y favorecer la recuperación tras el ejercicio. 

AMINOÁCIDOS DE CADENA RAMIFICADA 2:1:1 / 4:1:1 / 8:1:1

2:1:1 B0055 4:1:1 B0056 8:1:1 B0057

Ingredientes: L-leucina; L-valina; L-isoleucina; 

espesante: celulosa microcristalina; antiaglomerantes: 

sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio; 

clorhidrato de piridoxina (vitamina B6).

150 TBL



Average Values for 6 tbl % NRV
L-arginine HCl Kyowa ®

Vitamin B6

4,500mg

0.6mg

*

42.8%

L-ARGININE KYOWA
vitastrong.

Formulado para favorecer la síntesis proteica, mejorar el flujo sanguíneo y aumentar la producción de 
óxido nítrico, optimizando el rendimiento físico y la resistencia. Cada dosis aporta L-Arginina HCl 
KYOWA QUALITY®, lo que garantiza una pureza y eficacia superiores. Enriquecido con vitamina B6, 
favorece el metabolismo energético y reduce el cansancio y la fatiga. Es ideal para atletas que desean 
mejorar la vasodilatación y el aporte de oxígeno a los músculos para un mayor rendimiento durante el 
entrenamiento.

L-ARGININA HCL KYOWA QUALITY®

120 TBL B0269

Ingredientes: L-arginina HCl (KyowaQuality®), agentes 

de carga: celulosa, hidroxipropilcelulosa; almidón de 

maíz, antiaglomerantes: ácidos grasos, sales 

magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio; 

clorhidrato de piridoxina (vitamina B6).

120 TBL

®



Average Values for 3 cps % NRV
Magnesium

Zinc

Vitamin B6

338mg

9mg

7.2mg

90%

90%

514%

vitastrong.

Una potente fórmula que combina magnesio, zinc y vitamina B6, diseñada para optimizar la 
recuperación muscular, mejorar la calidad del sueño y potenciar la fuerza y el rendimiento deportivo. 
Este suplemento es ideal para atletas y deportistas que desean maximizar sus resultados en términos 
de condición física, bienestar y recuperación. Con ingredientes de alta calidad, VITASTRONG ZMA 
apoya el sistema muscular, el metabolismo energético y el equilibrio hormonal, promoviendo una 
recuperación completa y un rendimiento deportivo superior.

ZINC - MAGNESIO - VITAMINA B6

120 CPS B0082

Ingredientes: citrato de magnesio, óxido de magnesio; 

agente de carga: celulosa microcristalina; cubierta de la 

cápsula (hidroxipropilmetilcelulosa, óxido de zinc); 

citrato de zinc, antiaglomerantes: sales de magnesio de 

ácidos grasos, dióxido de silicio; sulfato de mono-L-

metionina de zinc; vitamina B6 (clorhidrato de 

piridoxina).


120 CPS



Bienestar
VITAMINAS Y ANTIOXIDANTES

vitastrong.



Average Values for 4 tbl % NRV
Magnesium of which:

Magnesium salts of citric acid


Magnesium carbonate


Magnesium L-pidolate


Magnesium malate


Magnesium bisglycinate

400mg

100mg

100mg

80mg

60mg

60mg

106.7%

26.7%

26.7%

21.3%

16%

16%

vitastrong.

Combina diferentes formas de magnesio para una absorción óptima y un apoyo eficaz a los 
músculos, nervios y funciones metabólicas. El magnesio es esencial para numerosos procesos 
biológicos, como la relajación muscular, la salud ósea y el metabolismo energético. Este producto es 
ideal para mantener niveles óptimos de magnesio, combatir la fatiga, mejorar la calidad del sueño y 
favorecer el bienestar general. Gracias a la combinación sinérgica de magnesio en diferentes formas, 
ofrece una ayuda concreta para el organismo, mejorando la recuperación y el soporte muscular de 
forma completa y eficaz.

MAGNESIO 5 EN 1

150 TBL B0272

Ingredientes: L-pidolato de magnesio, agente de 

carga: celulosa microcristalina; sales magnésicas de 

ácido cítrico, malato de magnesio, bisglicinato de 

magnesio, carbonato de magnesio, antiaglomerantes: 

ácido esteárico, sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio.

150 TBL



vitastrong.

Potente antioxidante que favorece la función celular y el metabolismo energético. Conocido por su 
capacidad para regenerar otros antioxidantes como las vitaminas C y E, este suplemento ayuda a 
proteger el organismo del estrés oxidativo y promueve la salud neurológica. Es ideal para quienes 
desean optimizar su rendimiento físico, aumentar su energía y defenderse del daño causado por los 
radicales libres. Gracias a sus propiedades antioxidantes universales, promueve el bienestar general y 
la salud celular, lo que lo convierte en un valioso aliado para quienes desean mejorar su salud y 
vitalidad.

ÁCIDO ALFA LIPOICO

120 CPS B0365

Ingredientes: Ácido alfa lipoico, cubierta de la cápsula 

(agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, 

óxido de zinc), antiaglomerantes: sales de magnesio de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.

120 CPS

Average Values for 1 cps % NRV
Alpha Lipoic Acid

Zinc

650mg

2.96mg

*

29.6%



Average Values for 6 tbl % NRV
Marine Collagen

  of which Type I

  of which Type II

Hyaluronic Acid

Vitamin C

2,000 mg

1,500 mg

500 mg

300 mg

160 mg

*

*

*

*

200%

vitastrong.

Complemento alimenticio avanzado que combina colágeno marino tipo 1 y tipo 2 certificado por 
Collyss® y Cartidyss®, con ácido hialurónico y vitamina C, formulado para favorecer la salud de la 
piel, el cabello, las uñas y las articulaciones. Gracias a su exclusiva composición, esta fórmula ayuda 
a mejorar la elasticidad e hidratación de la piel, favoreciendo la salud articular y promoviendo la 
regeneración tisular. Es ideal para quienes desean mantener una piel joven y firme, mejorar la salud 
articular y contribuir a la belleza y el bienestar del cabello y las uñas. 

COLÁGENO MARINO TIPO I Y II + ÁCIDO HIALURÓNICO

180 TBL B0268

Ingredientes: Colágeno marino hidrolizado tipo I 

(Collyss®) y tipo II (Cartidyss®) (contiene pescado), 

agente de carga: celulosa microcristalina; hialuronato 

de sodio, ácido L-ascórbico (Vitamina C), 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio.

180 TBL



Average Values for 4 tbl % NRV
Hydrolyzed collagen

Hyaluronic acid

Zinc

Vitamin C

Coenzyme Q10

Selenium

Vitamin D

Biotin

2,000mg

200mg

10mg

30mg

10mg

20mcg

10mcg

120mcg

*

*

100%

38%

*

36%

200%

240%

vitastrong.

Suplemento dietético avanzado formulado para promover la salud de la piel, el cabello, las uñas y las 
articulaciones. Gracias a la combinación de colágeno de alta calidad con certificación Collinstant®, 
ácido hialurónico y una selecta mezcla de vitaminas y minerales, este producto promueve la 
elasticidad e hidratación de la piel, ayudándola a mantenerla firme y tonificada. Además, favorece la 
salud articular, mejorando la movilidad y reduciendo las molestias asociadas con el envejecimiento. 
Su potente combinación de ingredientes también ayuda a fortalecer el cabello y las uñas, mejorando 
su apariencia y resistencia.

COLÁGENO Y ÁCIDO HIALURÓNICO

180 TBL B0201

Ingredientes: colágeno hidrolizado COLLinstant®, 

agente de carga: celulosa microcristalina; hialuronato 

de sodio, pidolato de zinc, ácido ascórbico (vitamina C), 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; coenzima Q10, selenio L-metionina, 

colecalciferol (vitamina D), biotina.

180 TBL



Average Values for 10g % NRV
Hydrolysed Collagen 10 g *

vitastrong.

Péptidos de colágeno 100% puros - COLLinstant®

300G B0393

Ingredientes: Colágeno hidrolizado COLLinstant®

300G

COLLAGEN

Suplemento en polvo elaborado con colágeno bovino 100 % hidrolizado COLLinstant®, ideal para 
apoyar el bienestar diario de la piel, las articulaciones y el tejido conectivo. Gracias a su alta 
biodisponibilidad y la calidad premium de sus ingredientes, promueve la elasticidad, la firmeza y la 
función articular de la piel. Su fórmula pura ofrece un suplemento esencial y completo: sin azúcar ni 
rellenos, justo lo necesario para nutrir la estructura profunda del cuerpo. Su sabor neutro y alta 
solubilidad lo hacen perfecto para añadir a cualquier bebida, caliente o fría, a cualquier hora del día. 
Sin gluten, lactosa ni OGM, es ideal para quienes buscan un apoyo eficaz para la piel, los músculos, 
los tendones y el cartílago, ya sea para el deporte, para combatir el envejecimiento o para la salud 
diaria.



Average Values for 1 tbl % NRV
Glucosamine HCl

Chondroitin Sulfate

Boswellia

MSM (Methylsulfonylmethane)


Hydrolyzed Collagen

Zinc

Hyaluronic Acid

Selenium

Manganese

500mg

200mg

100mg

75mg

40mg

5mg

15mg

15mcg

0.5mg

*

*

*

*

*

50%

*

27%

25%

vitastrong.

Formulado para apoyar la salud articular, mejorar la movilidad y reducir las molestias articulares. 
Combinando ingredientes clave como glucosamina, sulfato de condroitina, boswellia y ácido 
hialurónico con minerales y extractos de plantas, este producto ofrece un enfoque sinérgico para la 
salud articular. Es ideal para quienes desean proteger y nutrir sus articulaciones, mejorando su 
calidad de vida y actividad física. Gracias a su fórmula completa, ayuda a mejorar la flexibilidad, 
reduce el riesgo de inflamación y promueve una recuperación más rápida tras un esfuerzo físico 
intenso. La presencia de colágeno hidrolizado, MSM y zinc también ayuda a mantener el tejido 
conectivo sano, previniendo el daño articular.

APOYO CONJUNTO

120 TBL B0202

Ingredientes: Clorhidrato de glucosamina vegetal, 

agente de carga: celulosa microcristalina; condroitín 

sulfato de sodio, boswellia (Boswellia serrata Roxb. ex 

Colebr., gomorresina) y ácido boswélico tit. 65%, 

OptiMSM (metilsulfonilmetano), colágeno hidrolizado 

COLLinstant®, Pido-Zinc (pidolato de zinc), hialuronato 

de sodio, antiaglomerantes: sales de magnesio de 

ácidos grasos, dióxido de silicio; L-selenometionina, 

bisglicinato de manganeso.


120 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
N-Acetyl-Cysteine 600 mg *

vitastrong.

Complemento alimenticio a base de N-acetilcisteína, una forma estabilizada del aminoácido cisteína, 
que favorece la salud respiratoria, la desintoxicación y fortalece el sistema inmunitario. Es conocido 
por su efecto protector hepático, ya que estimula la producción de glutatión, un potente antioxidante 
que ayuda a protegerlo del daño causado por el estrés oxidativo. Además de favorecer la función 
pulmonar, la NAC también es útil para la recuperación tras entrenamientos intensos y para mejorar el 
bienestar general. Ideal para deportistas y cualquier persona que desee mejorar la salud hepática y 
fortalecer las defensas naturales del organismo.

N-ACETIL-CISTEÍNA

150 TBL B0248

Ingredientes: N-acetilcisteína, agente de carga: 

celulosa microcristalina; antiaglomerantes: ácido 

esteárico, sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido 

de silicio.

150 TBL



Average Values for 1 cps % NRV
Coenzyme Q10 200 mg *

vitastrong.

Aporta 200 mg de coenzima Q10 por cápsula, un nutriente esencial para la producción de energía 
celular y con potentes propiedades antioxidantes. La coenzima Q10 favorece la salud cardiovascular, 
estimula la producción de energía a nivel celular y ayuda a reducir la fatiga. Este producto es ideal 
para quienes buscan mejorar su rendimiento físico, aumentar su energía y contribuir al bienestar 
general. Está especialmente recomendado para atletas, deportistas y cualquier persona que busque 
un aporte nutricional para mantener altos niveles de energía durante la actividad física y contribuir a la 
salud cardiovascular.

COENZIMA Q10

120 CPS B0263

Ingredientes: Coenzima Q10, agente de carga: 

celulosa; cubierta de la cápsula (agente de 

recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa); 

antiaglomerantes: sales de magnesio de ácidos grasos, 

dióxido de silicio.

120 CPS



450 CPR

Average Values per 1 cpr % NRV
Hydrolyzed Keratin

Zinc

Vitamin E

Bamboo d.e.

Copper

Biotin

Selenium

Vitamin D

25 mg

15 mg

15 mg

5 mg

1 mg

450 mcg

55 mcg

5 mcg

*

150%

125%

*

100%

900%

100%

100%

vitastrong.

Complemento alimenticio diseñado para favorecer la salud del cabello y las uñas gracias a una 
combinación sinérgica de queratina, biotina, zinc y otros nutrientes esenciales. Formulado con 
ingredientes como bambú, vitamina E y selenio, ayuda a fortalecer la estructura de los tejidos, 
combatir el estrés oxidativo y promover la regeneración celular. Ideal durante los cambios de 
estación, periodos de estrés o entrenamientos intensos, ayuda a mantener una apariencia saludable 
y vital. El complejo de biotina está diseñado para quienes buscan un apoyo completo y natural para la 
belleza y la fuerza desde dentro.

UÑAS Y CABELLO

Ingredientes: Agente de carga: celulosa; acetato de 

DL-alfa-tocoferilo (Vit. E), queratina hidrolizada, óxido 

de zinc, extracto seco de bambú (Bambusa vulgaris 

Schrad., brotes jóvenes) tit. 70% en sílice, 

antiaglomerantes: dióxido de silicio, sales magnésicas 

de ácidos grasos; sulfato de cobre, colecalciferol (Vit. 

D), D-biotina, selenito de sodio.

450 TBL B0339



Average Values for 1 tbl % NRV
Valerian d.e.

Chamomile d.e.

Lavender d.e.

Melatonin

Vitamin B6

15mg

5mg

5mg

1mg

50mcg

*

*

*

*

35.7%

vitastrong.

Complemento alimenticio formulado para promover la relajación y favorecer un sueño natural y 
reparador. Combinando hierbas tradicionales como la valeriana, la manzanilla y la lavanda con 
melatonina y vitamina B6, este producto ayuda a regular el ciclo sueño-vigilia, reduciendo el tiempo 
necesario para conciliar el sueño y mejorando la calidad del mismo. Es ideal para quienes buscan un 
complemento natural para conciliar el sueño, especialmente útil en momentos de estrés o para lidiar 
con el jet lag. El complejo de melatonina promueve el bienestar general, para un descanso óptimo 
que favorece la recuperación física y mental.

MELATONINA, VALERIANA, LAVANDA Y MANZANILLA

365 TBL B0270

Ingredientes: Agente de carga: celulosa 

microcristalina; extracto seco de valeriana (raíz de 

Valeriana officinalis L.) con un 0,8 % de ácido 

valerénico, extracto seco de manzanilla (flor de 

Matricaria chamomilla L.) con un 1 % de apigenina-7-

glucósido, extracto seco de lavanda (flor de Lavandula 

angustifolia Mill.) con un 0,5 % de aceite esencial, 

melatonina, antiaglomerantes: sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio; clorhidrato de 

piridoxina (vitamina B6).

365 TBL



Valori Medi for 2 tbl % NRV
Micronized diosmin and 
flavonoid complex 

300mg *

  of which Diosmin

ENOVITA® - grape seeds d.e.


Horse Chestnut d.e.

Butcher's Broom d.e.

Centella d.e.

Lespedeza d,e,

Piperine

240mg

150mg

150mg

100mg

100mg

100mg

4,76mg

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplemento avanzado diseñado para favorecer la circulación venosa y mejorar el bienestar vascular. 
Gracias a la combinación de diosmina micronizada, flavonoides, extractos de semilla de uva, castaño 
de Indias, rusco, centella asiática y lespedeza, promueve el tono venoso, la microcirculación y el 
drenaje linfático, reduciendo la hinchazón y la sensación de pesadez en las piernas. La adición de 
piperina optimiza su absorción, aumentando su eficacia. Es ideal para deportistas y personas activas, 
especialmente para quienes practican deportes de alto impacto en las piernas, como correr, ciclismo 
y fútbol, o para quienes pasan muchas horas de pie o en una posición sedentaria, contribuyendo a la 
recuperación física y a la salud circulatoria.

MICROCIRCULACIÓN

60 TBL B0340

Ingredientes: Agente de carga: celulosa, complejo 

micronizado de diosmina y flavonoides, ENOVITA® - 

extracto seco de semillas de uva (Vitis vinifera L., 

semillas), extracto seco de castaño de Indias (Aesculus 

hippocastanum L., semilla) tit. 20% en escina, extracto 

seco de rusco (Ruscus aculeatus L., raíz) tit. 10% en 

ruscogenina, extracto seco de Centella asiatica 

(Centella asiatica (L.) Urb., parte aérea) tit. 20% en 

asiaticósido, extracto seco de Lespedeza (Lespedeza 

capitata Michx., hojas) tit. 4% en rutina, piperina de 

fruto de pimienta negra (Piper nigrum L.), 

antiaglomerantes: dióxido de silicio, sales magnésicas 

de ácidos grasos.

60 TBL



Average Values for 3 
tablets

% NRV
Myo-inositol

BERBSimbiΩ

  equal to berberine

Alpha lipoic acid R+

Cinnamon d.e.

Banaba d.e.

D-Chiro-inositol

Piperine

Chromium

1,000 mg

294 mg

250 mg

100 mg

75 mg

48 mg

25 mg

4.74 mg

200 mcg

*

*

*

*

*

*

*

*

500%

vitastrong.

Suplemento diseñado para optimizar la gestión de carbohidratos y mejorar la sensibilidad a la 
insulina, favoreciendo el metabolismo energético y la composición corporal. Gracias a la combinación 
de ingredientes activos como mioinositol, berberina, ácido alfa lipoico y cromo, ayuda a estabilizar los 
niveles de glucosa en sangre y promueve una mejor utilización de los carbohidratos. El extracto de 
canela, la banaba y el D-chiroinositol ayudan a mejorar la respuesta a la insulina, mientras que la 
piperina mejora su absorción. Es ideal para quienes desean apoyar el metabolismo de carbohidratos, 
mejorar el control glucémico y promover un equilibrio energético óptimo, resultando útil tanto para 
quienes practican actividad física como para quienes desean mejorar su bienestar general.

MANEJO DE LA GLUCOSA

60 TBL B0341

Ingredientes: Mioinositol, agente de carga: celulosa; 

Berberina BERBSimbin [Berberina de la corteza de las 

ramas de Berberis aristata DC., Aceite de linaza, Aceite 

de semilla de cáñamo, Dióxido de silicio], 

antiaglomerantes: ácidos grasos, dióxido de silicio, 

sales magnésicas de ácidos grasos; Ácido alfa lipoico 

R+ sal sódica, Canela (Cinnamomum verum J.Presl, 

corteza) extracto seco tit. 0,8% cinamaldehído y 5% en 

flavonoides totales, Banaba (Lagerstroemia speciosa (L) 

Pers, hoja) extracto seco tit. 1% en ácido corosólico, D-

quiroinositol, Piperina del fruto de Pimienta negra (Piper 

nigrum L.), Picolinato de cromo.

60 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Caigua es

Fermented red rice

of which: Total Monacolins

Gamma oryzanol

Policosanols

Coenzyme Q10

Chromium

150mg

58mg

2.9mg

50mg

10mg

10mg

66 µg

*

*

*

*

*

*

165%

vitastrong.

Complemento alimenticio avanzado, formulado para favorecer eficazmente el metabolismo lipídico y 
ayudar a mantener niveles saludables de colesterol en sangre. Gracias a la combinación sinérgica de 
extractos naturales como la caigua y el arroz rojo fermentado, junto con nutrientes específicos como 
la coenzima Q10 y el cromo, este producto representa la opción ideal para quienes buscan un 
enfoque natural y seguro para controlar los niveles de colesterol. Está especialmente indicado para 
favorecer la salud cardiovascular, optimizar el metabolismo lipídico y promover el bienestar general, lo 
que lo convierte en un valioso aliado para quienes desean integrar un estilo de vida saludable.

CONTROL DEL COLESTEROL

90 TBL B0271

Ingredientes: Agente de carga: celulosa 

microcristalina; caigua (fruto de Cyclanthera pedata (L.) 

Schrad.) 5:1, monacolinas de arroz rojo (Oryza sativa L.) 

fermentado con Monascus purpureus, gamma orizanol, 

policosanoles, coenzima Q10, antiaglomerantes: sales 

magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio; 

picolinato de cromo.

90 TBL



vitastrong.

Bromelain Drainage Complex es un complemento completo pensado para apoyar el cuerpo frente a 
la retención de líquidos, la hinchazón y la pesadez de piernas, gracias a la acción combinada de 
bromelina de alta actividad (5000 GDU/g), extracto de piña, centella asiática, meliloto y diente de 
león. Esta fórmula avanzada actúa a varios niveles: promueve el drenaje de líquidos, apoya el sistema 
linfático y mejora la circulación venosa y capilar, ayudando también a combatir el aspecto de la 
celulitis. Ideal en periodos de definición, hinchazón o acumulación de líquidos, aporta ligereza y 
bienestar diario. Es una fórmula 100 % vegetal, sin gluten, sin lactosa y de alta tolerancia. Con 270 
comprimidos, permite un ciclo completo y prolongado para obtener resultados reales y duraderos.

DRENAJE, HINCHAZÓN Y MICROCIRCULACIÓN

270 TBL B0412

Ingredientes: Bromelina 2500 GDU/g, agente de carga: 

celulosa; Meliloto (Melilotus officinalis (L.) Pall., partes 

aéreas con flores) extracto seco titulado al 20 % en 

cumarina, Diente de león (Taraxacum officinale (L.) 

Weber ex F.H.Wigg., raíz) extracto seco titulado al 20 % 

en inulina, Centella asiática (Centella asiatica (L.) Urb., 

partes aéreas) extracto seco titulado al 20 % en 

triterpenos totales, Piña (Ananas comosus (L.) Merr., 

tallo) extracto seco titulado al 0,3 % en bromelina, 

Bromelina 5000 GDU/g, antiaglomerantes: sales 

magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio.

270 TBL

BROMELAIN

Valori Medi per 2 cpr % NRV
Bromelain 2500 GDU/g 
Sweet Clover d.e. 
Dandelion d.e. 
Gotu Kola d.e. 
Pineapple d.e. 
Bromelain 5000 GDU/g

410 mg

100 mg

100 mg

60 mg

50 mg

40 mg

*

*

*

*

*

*



Average Values for 2 tbls % NRV
Ashwagandha 600 mg
 *

vitastrong.

Complemento natural a base de Ashwagandha KSM-66®, formulado para favorecer el bienestar 
físico y mental y mejorar la capacidad de adaptación al estrés. Cada comprimido contiene 600 mg de 
extracto de espectro completo altamente concentrado (5% de withanólidos), clínicamente probado 
para promover la relajación, la energía y la concentración. Ideal para momentos de fatiga mental o 
falta de motivación, ayuda a restablecer el equilibrio entre mente y cuerpo sin necesidad de 
estimulantes. Gracias a sus propiedades tónicas y adaptógenas, favorece la función cognitiva, la 
vitalidad diaria y el sistema inmunitario. 

BIENESTAR MENTAL Y RESILIENCIA NATURAL

60 TBL B0413

Ingredientes: Extracto seco de ashwagandha (Withania 

somnifera (L.) Dunal, raíz) tit. 5% en withanólidos 

totales, agente de carga: celulosa; antiaglomerantes: 

dióxido de silicio, sales de magnesio de ácidos grasos.


60 CPR

ASHWAGANDHA



vitastrong.

PROSTA PRO es un suplemento avanzado formulado para apoyar la salud de la próstata y el 
bienestar urinario masculino, con una fórmula completa a base de extractos vegetales 
estandarizados, zinc y vitaminas B6 y D3. La acción sinérgica de Serenoa repens, Epilobio, Ortiga, 
Semillas de Calabaza, Pygeum y Licopeno favorece la función prostática normal y ayuda a reducir los 
síntomas comunes como la frecuencia y urgencia urinaria, especialmente después de los 40 años. El 
zinc y la vitamina B6 favorecen el equilibrio hormonal y los niveles normales de testosterona, mientras 
que la vitamina D3 y los antioxidantes ayudan a proteger las células del estrés oxidativo. La fórmula 
es sin gluten ni lactosa, fácil de tomar con una sola cápsula diaria, ideal para mejorar el confort, la 
calidad del sueño y la vida diaria de forma natural.

APOYO A LA PRÓSTATA

30 TBL BL0441

Ingredientes: Serenoa (Serenoa repens (W.Bartram) Small, fruto) extracto seco titulado al 45% en ácidos grasos; 

cubierta de la cápsula (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa; óxido de zinc); agente de carga: fosfato 

dicálcico; Epilobio (Epilobium angustifolium L., parte aérea) extracto seco; Calabaza (Cucurbita pepo L. var. oleifera 

Pietsch, semilla) extracto seco titulado al 20% en ácidos grasos; Ortiga (Urtica dioica L., raíz) extracto seco titulado 

al 0,8% en beta-sitosterol; agentes antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio; 

bisglicinato de zinc; Pygeum (Pygeum africanum Hook.f., raíz) extracto seco titulado al 10% en fitoesteroles; 

clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6); Tomate (Solanum lycopersicum L., fruto) extracto seco titulado al 10% en 

licopeno; colecalciferol (Vitamina D).

30 TBL

PROSTAPRO

Valori Medi per 2 cpr % NRV
Saw Palmetto d.e. 
 of which fatty acids

Willowherb d.e.

Pumpkin seed d.e. 
 of which fatty acids

Nettle root d.e. 
 of which beta-sitosterol

Zinc

Pygeum d.e. 
 of which phytosterols

Vitamin B6

Tomato d.e. 
 of which lycopene

Vitamin D

320 mg

144 mg

15 mg

15 mg

3 mg

15 mg

0,12 mg

5 mg

5 mg

0,5 mg

1,4 mg

200 mcg

20mcg

25mcg

*

*

*

*

*

*

*

50%

*

*

100%

*

*

500%



Average Values for 2 tbl % NRV
Garcinia es

Glucomannan

L-Carnitine

Matcha powder

Choline

Nopal powder (prickly pear)


Chromium

200mg

200mg

100mg

100mg

82.5mg

90mg

80mcg

*

*

*

*

*

*

200%

vitastrong.

Complemento alimenticio avanzado, formulado para favorecer el metabolismo de las grasas, 
promover una definición corporal óptima y mejorar el bienestar físico. Gracias a su combinación de 
ingredientes seleccionados y altas dosis, que incluyen glucomanano, L-carnitina, garcinia y tuna, Kilo-
Cut es la solución ideal para quienes buscan un apoyo natural, seguro y eficaz para el control de 
peso, la aceleración del metabolismo y la mejora de la composición corporal. Este suplemento es 
perfecto para atletas, entusiastas del fitness y cualquier persona que desee optimizar sus resultados 
de entrenamiento y alcanzar sus objetivos físicos de forma natural y duradera.

APOYO AL METABOLISMO

120 TBL B0306

Ingredientes: Agente de carga: celulosa; bitartrato de 

colina, garcinia (Garcinia cambogia (Gaernt) Desr., fruto) 

e tit. 60% en ácido hidroxicítrico, glucomanano (konjac 

mannan), tartrato de L-carnitina, matcha (Camellia 

sinensis (L.) Kuntze, hoja) en polvo, nopal (opuntia 

ficus-indica (L.) Mill., cladodio) en polvo, 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; picolinato de cromo.


120 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Acetyl L-Carnitine 1.000mg *

vitastrong.

Complemento alimenticio formulado para favorecer el metabolismo energético y mejorar la resistencia 
física, gracias a la presencia de acetil L-carnitina, una forma de L-carnitina altamente biodisponible. 
Este ingrediente clave promueve el transporte de ácidos grasos a la mitocondria para la producción 
de energía, ayudando a reducir la fatiga y a optimizar el rendimiento físico. Ideal para atletas y 
deportistas que practican disciplinas de resistencia como correr, ciclismo y natación, así como para 
quienes entrenan con el objetivo de mejorar la composición corporal y la definición muscular. 
Recomendado antes del entrenamiento para maximizar el uso de las grasas como fuente de energía, 
también es útil por la mañana para favorecer la función cognitiva y el metabolismo diario.

ACETIL L-CARNITINA

60 TBL B0051

Ingredientes: Acetil L-carnitina, antiaglomerantes: 

ácidos grasos, dióxido de silicio, sales magnésicas de 

ácidos grasos; agente de carga: celulosa 

microcristalina, estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa.



60 TBL

NEW MOCKUP

TABLETS



Average Values for 2 tbl % NRV
Vitamin C

Vitamin E

Vitamin A

Niacin (B3)

Pantothenic acid (B5)

Vitamin B6

Riboflavin (B2)

Thiamine (B1)

Folic acid (B9)

Biotin (B8)

Vitamin K1

Vitamin D3

Vitamin B12

1,000 mg

60 mg

1,200 µg

48 mg

18mg

9.5 mg

25 mg

25 mg

400 µg

450 µg

105 µg

25 µg

33 µg

1250%

500%

150%

300

% 300%

679%

1786%

2273%

200%

900%

140%

500%

1320%

vitastrong.

Un suplemento alimenticio completo diseñado para brindar un aporte nutricional óptimo, combinando 
una amplia gama de vitaminas esenciales que promueven la salud general, el bienestar y el sistema 
inmunitario. Formulado para satisfacer las necesidades de atletas, deportistas y cualquier persona 
que desee mantener un alto nivel de actividad física y mental, VITASTRONG MULTIVITAMIN ayuda a 
cubrir cualquier déficit nutricional, apoyando al organismo en momentos de estrés físico y mental. 
Con un aporte equilibrado de vitaminas A, C, D, E, B y otras, este suplemento es un valioso aliado 
para quienes desean optimizar su salud y rendimiento.

MULTIVITAMÍNICO DE ALTA DOSIS

90 TBL B0073

Ingredientes: Vitamina C (ácido L-ascórbico), 

estabilizante: celulosa microcristalina; vitamina E 

(acetato de DL-alfa-tocoferilo); niacina (nicotinamida); 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), 

riboflavina, ácido pantoténico (d-pantotenato cálcico), 

vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina D3 

(colecalciferol), vitamina A (acetato de retinilo); vitamina 

K1 (fitomenadiona), biotina (D-biotina), ácido fólico 

(ácido pteroilmonoglutámico), vitamina B12 

(cianocobalamina).

90 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin C 1.000mg 1250%

vitastrong.

Complemento alimenticio diseñado para proporcionar un aporte nutricional esencial gracias a su alto 
contenido en vitamina C. Con 1000 mg por dosis, este suplemento ayuda a promover la salud 
general, fortalecer el sistema inmunitario y proteger las células del estrés oxidativo. Ideal para atletas, 
deportistas y cualquier persona que desee mantener un estilo de vida activo y saludable, ayuda a 
fortalecer el organismo durante periodos de estrés físico y mental. Perfecto para promover la 
absorción de hierro y la formación de colágeno, es un aliado indispensable para optimizar la salud y el 
bienestar diarios.

VITAMINA C 1000

Ingredientes: ácido L-ascórbico, vitamina C protegida 

(ácido L-ascórbico, agente de recubrimiento: 

etilcelulosa), agente de carga: celulosa microcristalina, 

antiaglomerantes: ácidos grasos, sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.

200 TBL

200 TBL B0349



Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin C

Zinc

1,000 mg

10 mg

1250%

100%

vitastrong.

Un complemento alimenticio completo diseñado para proporcionar un aporte nutricional esencial 
gracias a la combinación de altas dosis de vitamina C y zinc. Con 1000 mg de vitamina C y 10 mg de 
zinc por dosis, este suplemento ayuda a fortalecer el sistema inmunitario, proteger las células del 
estrés oxidativo y promover una piel sana. Ideal para atletas, deportistas y cualquier persona que 
desee mantener un estilo de vida activo y saludable, apoya al organismo durante periodos de estrés 
físico y mental, favoreciendo la absorción de hierro y favoreciendo los procesos de curación. Es el 
complemento ideal para optimizar la salud, el bienestar y el rendimiento diario.

VITAMINA C 1000 + ZINC

150 TBL B0265

Ingredientes: Ácido L-ascórbico (Vitamina C), agente 

de carga: celulosa microcristalina; gluconato de zinc, 

antiaglomerantes: ácido esteárico, sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.

150 TBL



Average Values for 1 tbl % NRV
Niacin (Vit B3)

Vitamin B6

Pantothenic acid (B5)

Vitamin B2

Vitamin B1

Folic acid (Vit B9)

Biotin (Vit B8)

Vitamin B12

20.9 mg

10 mg

7.7 mg

1.87 mg

1.65 mg

300 mcg

25 mcg

2.5 mcg

130.6%

714.2%

128.3%

133.5%

150%

150%

50%

100%

vitastrong.

Un complemento alimenticio completo diseñado para proporcionar un aporte nutricional esencial con 
un amplio espectro de vitaminas del complejo B. Con una fórmula equilibrada que incluye niacina, 
tiamina, riboflavina, ácido pantoténico, vitamina B6, biotina, ácido fólico y vitamina B12, este 
suplemento ayuda a favorecer el metabolismo energético, mejorar el rendimiento físico y mental, y 
promover el bienestar general. Ideal para atletas, deportistas y cualquier persona que desee 
mantener un estilo de vida activo y saludable, ayuda a combatir la fatiga, fortalece el sistema nervioso 
y mejora la resiliencia al estrés. Es un aliado indispensable para optimizar la energía, la salud y el 
rendimiento diario.

COMPLEJO DE VITAMINA B

180 TBL B0067

Ingredientes: Agentes de carga: celulosa 

microcristalina, maltodextrina; nicotinamida (niacina), 

clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), D-pantotenato 

cálcico (ácido pantoténico), cianocobalamina 0,1% 

(vitamina B12), clorhidrato de tiamina (vitamina B1), 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; riboflavina (vitamina B2), ácido 

pteroilmonoglutámico (folato), D-biotina.

180 TBL



vitastrong.

Potente complemento alimenticio, diseñado para proporcionar un aporte nutricional esencial gracias 
a su alta concentración de vitamina B12. Ideal para mantener los niveles de energía, mejorar la 
función cognitiva y favorecer la salud del sistema nervioso, este suplemento contribuye a la formación 
de glóbulos rojos, al metabolismo del hierro y al bienestar general. Perfecto para quienes siguen 
dietas veganas o vegetarianas, pero también para atletas, deportistas y cualquier persona que desee 
mantener un estilo de vida activo y saludable, ayuda a reducir el cansancio y la fatiga, apoyando al 
organismo durante periodos de intensa actividad física o mental. Un aliado indispensable para 
optimizar la energía, la salud y el rendimiento diario.

Vitamina B12

475 TBL B0323

Ingredientes: Maltodextrina, agente de carga: celulosa 

microcristalina; antiaglomerantes: sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio; cianocobalamina 

(vitamina B12).

475 TBL

Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin B12 1,000 mcg 40000%



vitastrong.

Un suplemento dietético formulado para reforzar el sistema inmunitario, la salud ósea y el bienestar 
general. Aporta 50 mcg de vitamina D por ración y favorece la absorción de calcio y fósforo, 
contribuyendo así al mantenimiento de huesos, dientes y músculos sanos. Imprescindible para 
quienes desean optimizar las funciones vitales del organismo, este suplemento ayuda a compensar 
las deficiencias de vitamina D, favoreciendo la vitalidad y el buen funcionamiento del organismo.

Vitamina D3

450 TBL B0326

Ingredientes: Agente de carga: celulosa, maltodextrina, 

agentes aglutinantes: dióxido de silicio, sales 

magnésicas de ácidos grasos, colecalciferol (Vitamina 

D).

450 TBL

Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin D3 50 mcg (2,000 IU) 1000%



vitastrong.

Vitamina K2 es el suplemento ideal para quienes desean apoyar la salud ósea y optimizar el uso del 
calcio en el organismo, gracias a la presencia de Vitamina K2 en forma All-Trans MK-7, la más activa 
y biodisponible. Esta forma avanzada de vitamina K2 actúa directamente sobre el metabolismo óseo 
y la coagulación sanguínea, ayudando al cuerpo a fijar correctamente el calcio en los huesos y a 
evitar su acumulación en los tejidos blandos o en los vasos sanguíneos. Recomendada 
especialmente para adultos, deportistas y mujeres en la menopausia, ayuda a mantener los huesos 
fuertes, los dientes sanos y un equilibrio cardiovascular óptimo. La fórmula es vegana, sin gluten, sin 
lactosa y libre de OGM, y proporciona 200 mcg de vitamina K2 por comprimido.

VITAMINA K2

450 TBL B0439

Ingredientes: Agente de carga: celulosa; maltodextrina, 

menaquinona-7 trans (vitamina K2), agentes 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio.

450 TBL

Average Values for 1 tbl % NRV
Vitamin K2 200 mcg 266.6%

VITAMIN K2



vitastrong.

Vitamina D3 + K2 es el suplemento ideal para apoyar la salud ósea, la función muscular y el sistema 
inmunitario. La sinergia entre 2000 UI de vitamina D3 y 100 μg de vitamina K2 MK-7 mejora la 
absorción y correcta utilización del calcio en el cuerpo, favoreciendo la densidad ósea y el bienestar 
general. Ideal para adultos, deportistas o personas con baja exposición solar. Fórmula de alta 
biodisponibilidad, sin gluten, sin lactosa y sin OGM, perfecta para una suplementación diaria. Con 
365 comprimidos, ofrece un año completo de soporte.

VITAMINA D3 + K2

365 TBL B0440

Ingredientes: Agente de carga: celulosa; maltodextrina; 

menaquinona-7 trans (vitamina K2); agentes 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio; colecalciferol (vitamina D3).

365 TBL

VITAMIN D3+K2

Valori Medi per 1 cpr % NRV
Vitamin D3

Vitamin K2

50mcg

100 mcg

1000%

133,3%



Average Values for 2 gms % NRV
Vitamin C

Vitamin E

Zinc

Pantothenic acid (Vit. B5)

Vitamin B6

Vitamin A

Folate

Choline

Inositol

Iodine

Biotin

Vitamin D

Vitamin B12

60 mg

11.2 mg

4 mg

3.6 mg

1.28 mg

674 mcg

300 mcg

137.5 mcg

137.5 mcg

112 mcg

22.5 mcg

20 mcg

1.8 mcg

75%

93.3%

40%

60%

91.4%

84.2%

150%

*

*

74.6%

45%

400%
72%

vitastrong.

Complemento alimenticio completo en gomitas sin azúcar , diseñado para ofrecer un aporte 
nutricional óptimo mediante una combinación equilibrada de vitaminas y minerales esenciales. Su 
fórmula avanzada con vitamina C, vitamina E, zinc, vitaminas del complejo B, vitamina A, vitamina D, 
yodo, colina e inositol está diseñada para favorecer la salud general, el bienestar diario y el sistema 
inmunitario. Ayuda a compensar las carencias nutricionales y fortalece el organismo durante periodos 
de intenso esfuerzo físico o mental. Con un aporte específico de nutrientes clave, es el complemento 
perfecto para quienes buscan energía, equilibrio y vitalidad, con la comodidad de una golosina.

13 VITAMINAS Y MINERALES EN GOMITAS

120 GMS B0362

Ingredientes: Edulcorantes: jarabe de maltitol, 

glucósidos de esteviol de stevia; agua, pectina, ácido L-

ascórbico (vitamina C), acetato de DL-alfa tocoferilo 

(vitamina E), aroma de fresa, acidulante: ácido cítrico, 

citrato de zinc, colecalciferol (vitamina D), acetato de 

retinilo (vitamina A), D-pantotenato cálcico (vitamina 

B5), colorante: zanahoria negra (E163), 

cianocobalamina (vitamina B12), clorhidrato de 

piridoxina (vitamina B6), ácido fólico, bitartrato de 

colina, inositol, yoduro de potasio, D-biotina, agente de 

recubrimiento: cera de carnauba.

120 GMS



120 GMS

Average Values for 1 gms % NRV
Vitamin C

Vitamin E

Zinc

Vitamin B6

Biotin

Folate

Selenium

Iodine

12 mg

5.5 mg

1.5 mg

1 mg

450 mcg

130 mcg

28 mcg

22.5 mcg

15%

46%

15%

71%

900%

65%

51%

15%

vitastrong.

Complemento alimenticio en prácticas gomitas sin azúcar , diseñado para favorecer la salud del 
cabello y las uñas gracias a una combinación sinérgica de queratina, biotina, zinc y otros nutrientes 
esenciales. Formulado con ingredientes como vitamina E y selenio, ayuda a fortalecer la estructura de 
los tejidos, combatir el estrés oxidativo y promover la regeneración celular. Ideal durante los cambios 
de estación, periodos de estrés o entrenamientos intensos, ayuda a mantener una apariencia 
saludable y vital. Las gomitas Biotin Complex están diseñadas para quienes buscan un complemento 
completo, sabroso y natural para la belleza y la fuerza desde dentro, con la comodidad de una 
fórmula sin azúcar.

BIENESTAR DE UÑAS Y CABELLO EN GOMITAS

120 GMS B0360

Ingredientes: Edulcorantes: jarabe de maltitol, 

glucósidos de esteviol de stevia; agua, pectina, acetato 

de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), ácido L-ascórbico 

(vitamina C), aromas, acidulante: ácido cítrico, selenio 

metionina, citrato de zinc, colorante: patata morada, 

clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), D-biotina, ácido 

fólico, yoduro de potasio, agente de recubrimiento: cera 

de carnauba.



90 GMS

vitastrong.

Complemento alimenticio en gomitas sin azúcar , formulado para ofrecer un apoyo eficaz al 
rendimiento físico gracias al aporte de creatina, un compuesto presente de forma natural en los 
músculos que participa en la producción de energía.

Ideales para quienes practican actividad física regular o intensa, las gomitas de creatina promueven la 
mejora de la fuerza, la potencia muscular y la recuperación entre sesiones de entrenamiento. Su 
práctico formato permite tomarlas de forma sencilla y agradable, sin necesidad de mezclarlas ni 
agitarlas, con todas las ventajas de una fórmula sabrosa y sin azúcares añadidos.

CREATINA EN GOMITAS

90 GMS B0361

Average Values for 3 gms % NRV
Creatine 3,000 mg *

Ingredientes: Edulcorantes: jarabe de maltitol, 

glucósidos de esteviol de stevia; agua, pectina, 

creatina, aromas, acidulante: ácido cítrico, colorante: 

extracto de cártamo, agente de recubrimiento: cera de 

carnauba.



Average Values for 1 gms % NRV
Valerian d.e.

Chamomile d.e.

Lavender d.e.

Melatonin

Vitamin B6

30mg

10mg

10mg

1mg

1.4mg

*

*

*

*

100%

vitastrong.

Complemento alimenticio en gomitas sin azúcar , formulado para promover la relajación y favorecer 
un sueño natural y regenerador. Gracias a una combinación sinérgica de melatonina, vitamina B6 y 
extractos de valeriana, manzanilla y lavanda, ayuda a regular el ritmo sueño-vigilia, reduciendo el 
tiempo necesario para conciliar el sueño y mejorando la calidad del descanso.

Ideal para quienes buscan una ayuda natural para dormir mejor, especialmente en momentos de 
estrés, tensión o jet lag. Diseñado para promover el bienestar general, ofrece un apoyo práctico y 
sabroso para la recuperación física y mental, noche tras noche.

MELATONINA, VALERIANA, LAVANDA Y MANZANILLA EN GOMITAS

120 GMS B0363

Ingredientes: Edulcorantes: jarabe de maltitol, 

glucósidos de esteviol de stevia; agua, pectina, extracto 

fluido de valeriana (Valeriana officinalis L., raíz), extracto 

fluido de manzanilla (Matricaria chamomilla L., 

inflorescencias), extracto glicérico de lavanda 

(Lavandula officinalis Chaix, flores), aroma de frutos del 

bosque, acidulante: ácido cítrico, clorhidrato de 

piridoxina (vitamina B6), colorante: patata morada, 

melatonina, agente de recubrimiento: cera de carnauba.

120 GMS



60G

Average Values per 100 ml % NRV
Energy

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Potassium

Magnesium

266 kcal

0 g

0 g

65 g

25 g

0 g

0.04g

300 mg

56 mg

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Gel energético listo para usar, formulado para proporcionar energía inmediata y sostenida durante la 
actividad física. Gracias a su óptima proporción 2:1 entre maltodextrina y fructosa, garantiza una 
rápida absorción y una mejor tolerancia gastrointestinal, ideal para deportes de resistencia y 
entrenamientos intensos. Cada dosis aporta 40 g de carbohidratos, proporcionando energía continua 
a los músculos. Enriquecido con magnesio y potasio, provenientes exclusivamente de formas 
altamente biodisponibles, ayuda a mantener el equilibrio electrolítico y a reducir el cansancio y la 
fatiga muscular. Su sabor neutro facilita su combinación con otros suplementos intraentrenamiento. 
Sin gluten y naturalmente sin lactosa, es perfecto para atletas exigentes que buscan un alto 
rendimiento.

GEL ENERGÉTICO 60G

BOX x24 B0391

Ingredientes: Maltodextrina 26,6%; Agua; Fructosa; 

Acidulante: ácido cítrico; Sales potásicas del ácido 

ortofosfórico; Citrato de magnesio; Gelificante: goma 

xantana; Cloruro de sodio.




Average Values per 20g % NRV
Maltodextrin

Dextrose

Cyclodextrins

Beetroot juice

L-Tyrosine

Turmeric rhizome, e.g. 
Rhodiola root, e.g.

Sodium

Calcium

Vitamin C 

Magnesium

Ginseng root, e.g.

Niacin

Vitamin B6

Piperine

8500 mg 
4500 mg

2000 mg 
1000 mg 
250 mg 
200 mg 
150 mg 
150 mg 
120 mg 
80 mg 
56,3 mg 
50 mg 
8 mg 
5 mg 
5 mg

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
15 % 
100 % 
15 % 
* 
50 % 
357 % 
*

isotonic pro
vitastrong.

Un suplemento en polvo avanzado formulado para favorecer la hidratación, la energía y el bienestar 
físico y mental durante la actividad deportiva o en periodos de fatiga. Su fórmula integral combina 
carbohidratos de absorción rápida y gradual, minerales, vitaminas e ingredientes funcionales como la 
rodiola, el ginseng, la L-tirosina y el jugo de remolacha, para un aporte energético completo. La 
combinación de maltodextrina, dextrosa y ciclodextrina de alto peso molecular garantiza una 
liberación equilibrada de energía, mientras que el magnesio, el calcio y el sodio contribuyen al 
equilibrio electrolítico y a la reducción de la fatiga. Enriquecido con vitaminas del complejo B y C, y 
extractos de plantas con propiedades antioxidantes y tónicas, es ideal para deportistas y personas 
activas que buscan rendimiento y bienestar diario.

ISOTÓNICO AVANZADO

300G B0358

Ingredientes: Maltodextrina, dextrosa, dextrinas 

cíclicas altamente ramificadas, zumo de remolacha 

(Beta vulgaris L., raíz), citrato de sodio, citrato de calcio, 

corrector de acidez: ácido cítrico; aroma, gluconato de 

potasio, sales magnésicas de ácido cítrico, L-tirosina, 

extracto seco de cúrcuma (Curcuma longa L., rizoma) 

con un 95 % de curcuminoides, antiaglomerante: 

dióxido de silicio; extracto seco de rodiola (Rhodiola 

rosea L., raíz) con un 3 % de salidrosida, ácido L-

ascórbico (vitamina C), extracto seco de ginseng 

(Panax ginseng CA Mey., raíz) con un 12 % de 

ginsenósidos, edulcorante: sucralosa; nicotinamida.

300G



Average Values per 10g % NRV
Vitamin C

Potassium

Sodium

Rhodiola d.e.

Magnesium

Chloride

Calcium

Niacin

Pantothenic Acid

Vitamin B6

Vitamin B12

1000 mg

300 mg

300 mg

150 mg

125 mg

121 mg

120 mg

16 mg

10 mg

5 mg

250 mcg

1250%

15%

*

*

33%

*

15%

100%

167%

357%

10000%

HYDRA PRO
vitastrong.

Suplemento en polvo formulado para proporcionar una hidratación completa, energía prolongada y 
un apoyo eficaz en momentos de estrés físico o mental. Su fórmula avanzada combina 5 minerales 
esenciales con 5 vitaminas de alta eficacia, enriquecida con extracto titulado de Rhodiola rosea, un 
adaptógeno reconocido por mejorar la resistencia al estrés. La alta dosis de vitamina C apoya el 
sistema inmunológico y ayuda a reducir la fatiga, mientras que los minerales reponen rápidamente lo 
perdido por la sudoración. Se disuelve rápidamente en agua, con un sabor a naranja fresco y 
refrescante. Ideal para deportistas, trabajadores expuestos al calor o cualquier persona que desee 
mantenerse con energía, concentración e hidratación durante los días exigentes

HIDRATACIÓN AVANZADA Y ENERGÍA

250G B0359
Ingredienti: Maltodextrina, citrato de sodio, malato de 

magnesio, ácido L-ascórbico (Vitamina C), ácido: ácido 

cítrico; citrato de calcio, citrato de potasio, aroma, 

cianocobalamina 0,1 % (Vitamina B12), cloruro de 

sodio, antiaglomerante: dióxido de silicio; cloruro de 

potasio, extracto seco de Rhodiola (Rhodiola rosea L., 

raíz) titulado al 3 % en salidrosido, edulcorante: 

sucralosa; nicotinamida (Niacina), D–pantotenato de 

calcio (Ácido pantoténico), clorhidrato de piridoxina 

(Vitamina B6).

250g



24 STICKS

Average Values for 2 sticks % NRV
Potassium

Magnesium

Vitamin C

Niacin

Pantothenic acid

Vitamin B6

Riboflavin

Thiamine

Vitamin B12

Folic acid

300 mg

90 mg

60 mg

16 mg

6 mg

1.4 mg

1.4 mg

1.1 mg

2.5 μg

200 μg

15%

24%

75%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

vitastrong.

Práctico y completo suplemento en barritas, diseñado para aportar energía, hidratación y bienestar 
durante todo el día. Contiene magnesio y potasio de fuentes altamente biodisponibles, para una 
asimilación eficaz y una rápida reposición de las sales minerales perdidas por el calor, el estrés o la 
actividad diaria. Enriquecido con vitamina C y 7 vitaminas del complejo B, contribuye a la reducción 
del cansancio, al metabolismo energético y al buen funcionamiento del sistema nervioso. Su 
agradable sabor a naranja y su fórmula sin gluten ni lactosa lo hacen apto para toda la familia, ideal 
para periodos de fatiga, sudoración o cambio de estación.

MAGNESIO Y POTASIO EN BARRITAS + VITAMINAS

24 STICKS B0392

Ingredientes: citrato de potasio, espesante: sorbitol; 

acidulante: ácido cítrico; sales magnésicas de ácido 

cítrico, aroma, vitamina C (ácido L-ascórbico, agente de 

recubrimiento: etilcelulosa), edulcorante: sucralosa; 

niacina (nicotinamida), colorante: betacaroteno; ácido 

pantoténico (D-pantotenato cálcico), vitamina B6 

(clorhidrato de piridoxina), vitamina B2 (riboflavina), 

vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B12 

(cianocobalamina), ácido fólico (ácido 

pteroilmonoglutámico).



Average Values per 2 cps % NRV
Inulin

L. reuteri

L. rhamnosus

L. plantarum

L. acidophylus

B. lactis

B. longum

Saccaromyces boulardii

160 mg

8 MLD cfu

8 MLD cfu

4 MLD cfu

4 MLD cfu

2 MLD cfu

2 MLD cfu

2 MLD cfu

*

*

*

*

*

*

*

*

probiotics
vitastrong.

Un suplemento integral formulado para restaurar y mantener el equilibrio de la flora intestinal, 
favoreciendo la digestión, la regularidad intestinal y el sistema inmunitario. Su fórmula combina 
probióticos vivos de espectro completo e inulina prebiótica, una fibra soluble que promueve el 
crecimiento de bacterias beneficiosas y aumenta la eficacia del suplemento. Especialmente útil 
después de tratamientos con antibióticos, cambios en la dieta, viajes o periodos de estrés, actúa 
profundamente sobre el ecosistema intestinal. Las cápsulas con recubrimiento entérico aseguran que 
las cepas vivas lleguen al intestino, donde pueden actuar de forma específica. Libre de gluten, lactosa 
y OGM, también es ideal para uso diario para favorecer el bienestar general y la salud intestinal.

PROBIÓTICOS PARA EL EQUILIBRIO DE LA FLORA INTESTINAL

30 CPS BL0403

Ingredientes: Cápsula resistente a los ácidos (agente 

de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, pectina), 

inulina, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus plantarum, 

Saccharomyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus, 

Bifidobacterium animalis ssp. Lactis, Lactobacillus 

acidophilus, antiaglomerante: dióxido de silicio; 

Bifidobacterium longum.

30 CPS



Average Values per 3tbl % NRV
DigeZyme®

Cloves

150 mg

150 mg

*

*

DIGESTION ENZYMES
vitastrong.

Un suplemento completo en cápsulas diseñado para promover la regularidad intestinal y mejorar la 
digestión. Gracias a la mezcla patentada DigeZyme® (un conjunto de enzimas digestivas de amplio 
espectro), favorece la descomposición de carbohidratos, proteínas, grasas y lactosa, lo que ayuda a 
reducir la hinchazón, la fermentación y la sensación de pesadez. Enriquecido con extracto natural de 
clavo, que ayuda a calmar el sistema digestivo, es ideal después de comidas copiosas o para una 
digestión lenta. También es apto para personas con intolerancia a la lactosa o que siguen dietas ricas 
en proteínas. Su fórmula no contiene gluten, lactosa ni OMG, y es apta para veganos y vegetarianos.

ENZIMAS DIGESTIVAS

60 TBL BL0405

Ingredientes: Agente de carga: celulosa, DigeZyme® 

(complejo multienzimático: maltodextrina, alfa amilasa, 

proteasa, celulasa, lactasa, lipasa), extracto seco de 

Clavo (Syzygium aromaticum (L.) Merr. et LM Perry, 

capullo de flor), antiaglomerantes: sales magnésicas de 

ácidos grasos, dióxido de silicio.

60 TBL



Average Values per 2 cps % NRV
Marshmallow de.

Seaweed d.e.

Boldo d.e.

Senna d.e.

Rhubarb d.e.

100 mg

100 mg

80 mg

50 mg

40 mg

*

*

*

*

*

LAXASTRONG
vitastrong.

Un suplemento natural en cápsulas diseñado para promover el tránsito intestinal y combatir el 
estreñimiento ocasional. Su fórmula equilibrada combina extractos de plantas selectas como 
ruibarbo, boldo, espino amarillo y malvavisco, conocidos por sus propiedades depurativas, calmantes 
y estimulantes de la motilidad intestinal. Actúa de forma suave pero eficaz, sin irritación ni adicción, 
ayudando a recuperar la regularidad y la ligereza. Ideal también para periodos menstruales o en 
épocas de cambios de rutina, estrés o trastornos alimentarios. Sin gluten, lactosa ni OMG, es apto 
para vegetarianos y veganos, y cuenta con certificación de calidad farmacéutica.

APOYO AL TRÁNSITO INTESTINAL

30 CPS BL0404

Ingredientes: Cubierta de la cápsula (agente de 

recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa), extracto seco 

de malvavisco (Althaea officinalis L., raíz) D/E 4:1, 

extracto seco de espino amarillo (Hippophae 

rhamnoides L., fruto) D/E 4:1, maltodextrina, extracto 

seco de boldo (Peumus boldus Molina, hoja) D/E 4:1, 

extracto seco de sen (Cassia angustifolia M. Vahl., hoja) 

tit. 20% en senósidos, extracto seco de ruibarbo 

(Rheum palmatum L., raíz) tit. 1,1% en reína, 

antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, 

dióxido de silicio.

30 CPS



proteInas
calidad premium

vitastrong.



Average Values - 
Chocolate

for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

113 kcal

0.8 g

0.4 g

0.42 g

0.24 g

26 g

0.06 g

0.45g

*

*

*

*

*

*

*

*


Average Values - Vanilla for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

111 kcal

0.45 g

0.15 g

0.3 g

0.24 g

26.4 g

0.05 g

0g

*

*

*

*

*

*

*

*

vitastrong.

Suplemento diseñado para proporcionar un aporte nutricional esencial gracias a la alta calidad de las 
proteínas de suero hidrolizadas instantáneas Optipep® 90 DH4, provenientes de vacas alimentadas 
exclusivamente con pasto y con sabores de alta calidad. Gracias al proceso de hidrólisis, estas 
proteínas son fácilmente digeribles y se absorben rápidamente, lo que ayuda a optimizar la 
recuperación muscular y a estimular la síntesis proteica. La fórmula está enriquecida con Dygezime®, 
un complejo enzimático que mejora la digestión de proteínas, carbohidratos y grasas, promoviendo la 
asimilación de nutrientes y reduciendo los trastornos gastrointestinales. Ideal para deportistas y 
cualquier persona que desee mejorar su rendimiento físico, favorece el crecimiento muscular y la 
recuperación post-entrenamiento.

PROTEÍNAS HIDROLIZADAS - OPTIPEP 90® DH4 INSTANTÁNEO

CHOCO B0350-38 VANILLA B0350-37

Ingredientes: Optipep 90 DH4 Instant* proteína de 

suero hidrolizada (proteína de LECHE hidrolizada, 

emulgente: lecitina de soja), cacao en polvo (5,4%), 

edulcorante: sucralosa; DigeZyme® (complejo 

multienzimático).

Ingredientes: Optipep 90 DH4 Instant* proteína de 

suero hidrolizada (proteína de LECHE hidrolizada, 

emulgente: lecitina de soja), saborizante, edulcorante: 

sucralosa; DigeZyme® (complejo multienzimático).

900G



Average Values * for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Fiber

Protein

Salt

115 kcal

2 g

1.3 g

1.7 g

0.8 g

0.06 g

0.7 g

22.2 g

0.15 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

Suplemento proteico de alta calidad, con proteínas de suero concentradas y sabores de alta calidad, 
ideal para favorecer el crecimiento muscular y la recuperación post-entrenamiento. Gracias a su perfil 
completo de aminoácidos esenciales, este producto promueve la síntesis proteica, mejora la 
recuperación muscular y ayuda a reducir la fatiga. Perfecto para atletas y deportistas, es una 
excelente opción para optimizar el rendimiento y contribuir al mantenimiento de la masa muscular 
magra.


SUERO DE LECHE PROCEDENTE EXCLUSIVAMENTE DE PROVEEDORES ITALIANOS.

PROTEÍNA WPC 100% - CON ENZIMAS DIGESTIVAS

Ingredientes: WPC 80 INSTANT (concentrado de 

proteína de suero, lecitina de girasol), cacao en polvo 

(8,8%), edulcorante: sucrasol; Digezyme® (complejo 

multienzimático) *Chocolate Flavour

900G

CHOCO BG0351-38 COOKIES B0351-39 VANILLA BG0351-37 NEUTRAL BG0351-40



vitastrong.

VITASTRONG SOY PROTEIN es un suplemento proteico de alta calidad a base de proteína de soja, 
ideal para quienes buscan una alternativa vegetal para favorecer el crecimiento y la recuperación 
muscular. Gracias a su completo perfil de aminoácidos, aporta todos los aminoácidos esenciales 
necesarios para la síntesis proteica, contribuyendo al mantenimiento de la masa muscular y a la 
mejora del rendimiento deportivo. Las proteínas de soja son fácilmente digeribles y una excelente 
opción para atletas, deportistas y personas con dietas veganas o vegetarianas. Perfectas para tomar 
en cualquier momento del día, tanto como complemento post-entrenamiento como como 
suplemento proteico para promover un aporte constante de nutrientes esenciales.

PROTEÍNA DE SOJA

500G B0290

Ingredientes: proteína de soja; cacao en polvo 

reducido en grasa 8%; edulcorante: sucralosa

500G

Average Values for 30g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Proteins

Salt

Fiber

110 kcal

0.5 g

0.2 g

0.3 g

0 g

0.8 g

26 g

0.84 g

*

*

*

*

*

*

*

*




ALIMENTO
CALIDAD ITALIANA

vitastrong.



vitastrong.

Las VITASTRONG CRUNCHY BARS ofrecen un suplemento proteico sabroso y rápido, perfecto 
para quienes buscan un snack de alta calidad y buscan optimizar su dieta. Con un 34-36 % de 
proteína, estas barritas son útiles para favorecer el crecimiento y la recuperación muscular. 
Elaboradas en Italia con ingredientes de alta calidad, son ideales para un snack antes o después del 
entrenamiento, fáciles de llevar y proporcionan un suplemento proteico inmediato, sin 
remordimientos. Disponibles en una práctica caja de 24 unidades.

BARRAS DE PROTEÍNA 40G - CAJA X24

Ingredientes: Proteínas de leche, chocolate negro con 
edulcorante (pasta de cacao, edulcorante: maltitol, 
manteca de cacao, emulgente: lecitina de soja, aroma 
natural (vainilla)) (20%), humectantes: sorbitol y maltitol, 
colágeno hidrolizado, fructooligosacáridos, grasas 
vegetales (coco, girasol, agua), isomaltooligosacárido 
(*fuente de glucosa), extrusores de cacao y soja 
(proteína de soja aislada, cacao, almidón de tapioca), 
cacao en polvo, pasta con sabor a chocolate (cacao, 
aceite de semilla de girasol, emulgente: lecitina de soja, 
aromas) (2%), agua, aroma, emulgente: lecitina de soja, 
maltodextrina, conservante: sorbato de potasio, 
edulcorante: sucralosa. *Sabor a chocolate.

Average Values - 
Chocolate

for 40g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

142 kcal

5.6 g

3.2 g

11 g

0.6 g

9.6 g

14 g

0.06 g

3.1 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

CHOCO BR0384 BROWNIE BR0388 COCONUT BR0387

WHITE BR0385 BERRIES BR0386



Average Values per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

358 kcal

5.7 g

1.2 g

37 g

0.9 g

38 g

2 g

3.4 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

VITASTRONG PROTEIN PANCAKE es una mezcla equilibrada y sabrosa, diseñada para quienes 
buscan combinar nutrición y placer en un solo desayuno o merienda. Elaborada con harina de avena, 
clara de huevo y proteína de suero, garantiza un perfil nutricional completo, con 38 g de proteína por 
cada 100 g y solo 0,9 g de azúcares. Ideal para deportistas y personas activas, proporciona una 
liberación gradual de energía y favorece el mantenimiento de la masa muscular. Disponible en 
sabores Chocolate y Galleta, es fácil de preparar y perfecta para cualquier momento del día. Sin 
azúcares añadidos, con un contenido moderado de grasa y enriquecida con fibra, es la opción ideal 
para quienes buscan sabor y rendimiento en cada bocado.

MEZCLA PARA PANQUEQUES DE PROTEÍNA

CHOCO BG0374 COOKIE BG0375

Ingredientes: Harina de avena 67%; clara de huevo 

en polvo , proteína de suero de leche; gasificante 

(difosfato disódico, bicarbonato de sodio, almidón de 

trigo , antiaglomerante: carbonato de calcio); aroma; 

sal; edulcorante: sucralosa. 

PROTEIN PANCAKE



vitastrong.

PROTEIN CREAM ofrece una deliciosa combinación de sabor y nutrición, elaborada con 
ingredientes seleccionados de alta calidad en Italia. Endulzadas por expertos y enriquecidas con 
proteínas, estas cremas son perfectas para un refrigerio saludable en cualquier momento del día. 
Para apoyar un estilo de vida activo y equilibrado, nuestras cremas transforman los refrigerios diarios 
en experiencias gourmet, sin remordimientos. Una contribución a tu bienestar diario, ideal para 
cualquier pausa nutritiva.

CREMA DE PROTEÍNA 200G

Ingredientes: edulcorante: maltitol*; proteínas de la 
leche; aceite de girasol; pasta de avellana 10%; aceite 
de coco; cacao en polvo bajo en grasa 4%; emulgente: 
lecitina de girasol (E322); aromas; sal. *Sabor a 
chocolate con leche.

MILK CHOCO B0287 WHITE CHOCO B0286 DARK CHOCO B0288

PISTACHIO B0284 TIRAMISU' B0285 HAZELNUT B0289

Average Values - Milk 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

489 kcal

32 g

10 g

40 g

2.3g

37 g

22 g

2.0 g

0.32 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*



vitastrong.

PROTEIN CREAM ofrece una deliciosa combinación de sabor y nutrición, formulada sin gluten ni 
lactosa para satisfacer incluso las necesidades dietéticas más específicas. Elaboradas en Italia con 
ingredientes selectos de alta calidad, están endulzadas con una mezcla equilibrada y enriquecidas 
con proteínas para un snack saludable, sabroso y funcional. Perfectas para cualquier momento del 
día, transforman tus pausas en una experiencia gourmet sin remordimientos. Ideales para quienes 
siguen una dieta estricta, practican deporte o tienen intolerancias, representan una contribución 
concreta al bienestar diario.

Cremas de proteínas 400 g - Sin gluten ni lactosa

Ingredientes: edulcorante: maltitol*; aceite de girasol; 
proteína de leche sin lactosa 25%, cacao en polvo 
desgrasado 13%, aceite de coco, emulgente: lecitina 
de girasol (E322); sal. *El consumo excesivo puede 
producir efectos laxantes.

DARK CHOCO B0288PISTACHIO B0284

Average Values - Dark 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

521 kcal

39 g

13 g

29 g

0 g

26 g

22 g

0.28 g

3.8 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

PROTEIN CREAMS

400G



Average Values per 100g % NRV
Energy value

Fat

of which saturated

Carbohydrates

of which sugars

Proteins

Salt

Fiber

625kcal

49 g

7 g

16 g

4 g

26 g

0,02 g

8 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

VITASTRONG PEANUT BUTTER es una fuente pura y natural de proteínas y energía, perfecta para 
quienes buscan una dieta saludable sin sacrificar el sabor. Sin aditivos ni azúcares añadidos, contiene 
únicamente cacahuetes seleccionados para un sabor intenso y beneficios nutricionales óptimos. Con 
26 g de proteína por cada 100 g, esta crema es ideal para complementar una dieta equilibrada y 
saludable. Elaborada en Italia con ingredientes de alta calidad, es perfecta para cualquier momento 
del día, ofreciendo una textura cremosa y un sabor auténtico que realza cada comida.

100% CREMA DE CACAHUETE

500G B0266

Ingredientes: Cacahuetes tostados (100%)

500G



Average Values per 100g % NRV
Energy value

Fat

of which saturated

Carbohydrates

of which sugars

Protein

Salt

Fiber

470 kcal

14 g

2 g

32 g

8.8 g

47 g

1.9 g

14 g

*

*

*

*

*

*

*

*


vitastrong.

Harina elaborada con cacahuetes descascarillados, tostados y molidos, con un contenido reducido 
en grasas (máximo 16%), ideal para quienes buscan una alternativa proteica natural, versátil y 
sabrosa. Rica en proteínas vegetales y fibra, es perfecta para realzar el sabor de tortitas, batidos, 
yogur, masas y recetas dulces o saladas, manteniendo un perfil nutricional equilibrado. Gracias a un 
proceso de elaboración delicado y al origen controlado de la materia prima, conserva todo el aroma 
del cacahuete tostado en un polvo fino y fácil de usar. Sin azúcares añadidos ni aditivos, es una 
excelente opción para quienes siguen una alimentación saludable. Producida en Italia siguiendo altos 
estándares, está diseñada para combinar calidad nutricional y placer cotidiano.

POLVO DE MANTEQUILLA DE CACAHUATE

250G BG0400

Ingredientes: Cacahuetes tostados (100%)

250G

PEANUT BUTTER POWDER
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Los toppings VITASTRONG TOPPING ZERO están diseñados para ofrecer una experiencia de 
sabor única y concentrada, gracias a la presencia de jarabe de maltitol que les confiere una 
consistencia densa y cremosa, sin necesidad de agua ni espesantes. Libres de azúcar y saborizantes 
artificiales, son perfectos para realzar el sabor del yogur, los panqueques y muchas otras recetas. 
Disponibles en 9 deliciosos sabores, los toppings Topping Zero ofrecen un dulzor y sabor intensos, 
ideales para quienes buscan un toque de sabor sin renunciar al sabor.

JARABE SIN AZÚCAR - 300 g

Average Values - Caramel for 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

  of which polyols

Proteins

Salt

Fiber

183 kcal

0 g

0 g

76 g

0 g

76 g

0.5 g

0 g

0.28 g

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ingredientes: jarabe de maltitol; aromas; inulina; sal; 

colorante de caramelo (E150a) *Sabor a leche 

caramelizada

PISTACCHIO B0308-46708 HAZELNUTS B0308-46712 CARAMEL B0308-46705 COFFEE B0308-46700

ZABAIONE B0308-46713 MANGO B0308-46707 MANDARIN B0308-46702 BANANA B0308-46709

STRAWBERY B0308-46704



vitastrong.

La VITASTRONG INSTANT OATMEAL es ideal para quienes buscan un desayuno o refrigerio 
nutritivo sin sacrificar el sabor. Disponible en 6 deliciosos sabores, esta avena, compuesta 
principalmente de avena seleccionada, ofrece el equilibrio perfecto entre placer y nutrición. Con un 
alto contenido en fibra y proteínas, favorece una liberación constante de energía, convirtiendo cada 
comida en un momento de puro bienestar. Producida en Italia con ingredientes de alta calidad, 
transforma cada receta en una promesa de salud y satisfacción.

HARINA DE AVENA INSTANTÁNEA - 1KG

Ingredientes: harina de avena 97%; cacao en polvo 
bajo en grasa 2,4%; aroma; edulcorante: sucralosa.


*Sabor a chocolate.

COOKIES BG0275 DOUBLE CHOCO BG0276 CHOCOLATE BG0274

PEANUT BUTTER BG0277 HAZELNUT BG0278 NATURAL BG0279

Average Values - Milk 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Fiber

Protein

Salt

397 kcal

7.3 g

1.6 g

66.0 g

0.6 g

5.6 g

14.0 g

0.1 g

*

*

*

*

*

*

*

*



vitastrong.

Los copos de avena VITASTRONG son ideales para quienes buscan un desayuno o merienda 
nutritivos sin renunciar al sabor. Disponibles en 6 deliciosos sabores, estos copos de avena, 
elaborados principalmente con avena selecta, ofrecen el equilibrio perfecto entre placer y nutrición. 
Ricos en fibra y proteínas, favorecen una liberación constante de energía, convirtiendo cada comida 
en un momento de puro bienestar. Elaborados en Italia con ingredientes de alta calidad, transforman 
cualquier receta en una promesa de salud y satisfacción.

COPOS DE AVENA SABORIZADOS - 1 kg

Ingredientes: Copos de avena 95%; cacao en polvo 
bajo en grasa 4,8%; sal; edulcorante: sucralosa.


*Sabor a doble chocolate

COOKIE BG0394 DOUBLE CHOCO BG0395 HAZELNUT BG0396

Average Values - Double C. per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Fiber

Protein

Salt

375 kcal

7.2 g

1.5 g

57.0 g

0.7 g

11 g

15.0 g

0.22 g

*

*

*

*

*

*

*

*

OAT FLAKES
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La harina de arroz instantánea VITASTRONG ofrece un sabor excepcional y un excelente valor 
nutricional. Disponible en 4 sabores, esta harina de arroz instantánea es ideal para quienes buscan 
una opción nutritiva y deliciosa para el desayuno o la merienda. Con un contenido muy bajo de 
azúcar y una composición que favorece una liberación constante de energía. Elaborada en Italia con 
ingredientes de alta calidad, es la opción perfecta para quienes buscan una dieta saludable sin 
sacrificar el sabor.

HARINA DE ARROZ INSTANTÁNEA - 1KG

Ingredientes: harina de arroz (95%), cacao en polvo 
bajo en grasa (4,8%), edulcorantes: sucralosa.


*Sabor a chocolate.

COCONUT BG0275 COOKIES BG0276 W.CHOCO BG0274 CHOCOLATE BG0274

Average Values - Milk 
Choco

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Fiber

Protein

Salt

397 kcal

7.3 g

1.6 g

66.0 g

0.6 g

5.6 g

14.0 g

0.1 g

*

*

*

*

*

*

*

*
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Golden Spices & Red Mix Spices sont des mélanges d'épices conçus pour apporter une touche 
audacieuse et aromatique à tous vos plats, facilement et rapidement.Golden Spices offre des 
notes chaudes et orientales de curry, cumin, coriandre et nigelle, tandis que Red Mix Spices 
propose un profil plus intense et fumé à base de paprika, piment, oignon et ail.Les deux mélanges 
transforment des recettes simples en plats savoureux, ajoutant couleur, goût et profondeur en un 
seul geste. Idéales pour la viande, les légumes, les légumineuses, le riz, les soupes ou les plats 
uniques, elles sont parfaites pour ceux qui recherchent un goût authentique sans sucres ajoutés, 
additifs ni exhausteurs de goût.Uniquement des épices sélectionnées, naturellement équilibrées 
et prêtes à l'emploi.

MEZCLA DE ESPECIAS
SPICES

Red Mix Spices: Pimentón, Sal, Chile, Ajo, Cebolla

Golden Spices: Curry (cúrcuma), Chile, Comino, 

Cilantro, Nigella, Fenogreco, Mostaza, Sal, Cúrcuma, 

Ajo, Cebolla

RED MIX B0414 GOLDEN B0415



vitastrong.

Salsas ligeras y sabrosas, ideales para quienes desean añadir sabor sin sobrecargar su dieta. 
Con solo 15 kcal por 100 g, ofrecen todo el placer de las salsas clásicas, con un perfil nutricional 
diseñado para quienes llevan un estilo de vida saludable y activo. La Ketchup Zero tiene un 
sabor intenso y equilibrado, perfecto para acompañar hamburguesas, patatas fritas, carnes y 
verduras sin remordimientos. La BBQ Zero cautiva con sus notas ahumadas y audaces, ideal 
para carnes a la parrilla, snacks proteicos y platos salados. Ambas salsas son sin grasas, sin 
azúcares y están elaboradas con ingredientes cuidadosamente seleccionados para ofrecer el 
máximo sabor con mínimas calorías. Fáciles de usar, versátiles e inigualables: las salsas Zero de 
Vitastrong son el complemento perfecto para cualquier plato, desde la cocina diaria hasta las 
ocasiones especiales.

CERO SALSAS
ZERO SAUCE

BBQ ZERO: Agua, pulpa de tomate (15%), vinagre de 
alcohol, almidón modificado (maíz), sal, espesante 
(goma xantana), cebolla deshidratada, conservantes 
(sorbato de potasio, benzoato de sodio), edulcorante 
(sucralosa), colorante (E150d), aromas naturales.

Ketchup ZERO: Agua, pulpa de tomate (15%), vinagre 
de alcohol, almidón modificado (maíz), sal, espesante 
(goma xantana), cebolla deshidratada, conservantes 
(sorbato de potasio, benzoato de sodio), colorantes 
(E150d, E120), edulcorante (sucralosa). Griega, 
mostaza, sal, cúrcuma, ajo, cebolla .

KETCHUP B0420 BBQ B0421

Average Values - 
Ketchup

per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

15kcal

0 g

0 g

3.5 g

1.0 g

0.3 g

1.9 g

0.9g

*

*

*

*

*

*

*

*


Average Values - BBQ per 100g % NRV
Energy value

Fat

  of which saturated

Carbohydrates

  of which sugars

Protein

Salt

Fiber

16kcal

0 g

0 g

3.7 g

1.2 g

0.3 g

2.1 g

0.9g

*

*

*

*

*

*

*

*
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